2. BO3AY

2.1 1IOJAM, 3HAYAJ U YTULIAJ BO3AYA HA
BE3BEJHOCT CAOBPARAJA

Bo3zau je nuye koje na nymy ynpae.na 603uniom, Koje je cpeocmeo
no Koncmpykuuju, ypehajuma, CKionosuma u onpemu HamereHo u
ocnocoo0.weno 3a Kpemarse no nymy, Koju je caoopahajna nogpuiuna

Kojy mo2y 0a kopucme ceu unu oopeljenu yuecnuyu y caoopahajy

noo ycnoeuma oopeljenum nponucuma.

VrpaBsbambe BO3WIOM TPETIIOCTaBIba UCITYHABAKE BEOMa BUCOKUX 3a-
XTEeBA y JIeNly ICUXO(pU3UUKUX cIocoOHOCTH Bo3aua. Bo3au Mopa na npua-
rohapa cBoje pu3nUKe U ICUXUYIKE 0COOMHE HOBOJ yJI03H, YIIPaBJbarkhy BO3U-

JIOM.

Bo3zau je nuie koje cBojuM mpuiarohaBameM yclOBUMa KOjU BIIAIajy

y caoOpahajHom cucre-
My Haj3Ha4YajHUje yTHYEC
Ha 0e30eIHOCT ydYeCHHKa
y caobpahajy y MomeH-
Ty KaJla OH CBOjUM yIIpa-
BJbAFEM BO3ZMJIOM pelliaBa
KOMIUIEKCHe caoOpahajHe
CHUTYyaIlje Ha IyTY.
PemaBame KoMILIEK-
cHUX caoOpahajHux cu-
TyallMja 3aBHCU O]l HUBOA
CTEUEHUX U MpHIaroheHux
GU3UYKKX,  TICHXMYKUX
U COIMjaTHUX OCOOWHA
Bo3aya. [IpunarohaBame

DakTopM Koju yTuy Ha BesbeaHocT caobpahaja
oBy4eHOCT
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DyHEUHOHANHA

sapucnocT paxropa
GeabegnocTn

caoOpahaja

reorpaicKo-TexHHIKH
thakTopm

OBHUX 0coOMHa caoOpahajHOM cHUCTEMY ce BpIIW BaclHUTaBameM, 00pa3oBa-

BCM U y'Be)I(6aBaH>eM.

On cBux dakTopa Koju yTudy Ha 6e30eHoCT caoOpahaja, yrunaj dakro-
pa ,2MOBEK" je najnomunantHuju. [Ipema HajkopuiheHujuM CTaTUCTHY-
KHM Toanuma, (haktop ,,4oBeKk" Ha 6e30em1HoCT caoOpahaja yruue ca 95%.
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__ CNOCOBHOCT YYNHNX OPTAHA
(BAOHK, Y4YNHWA, MULLWTRHW, KOXHA 1
PABHOTEXE)

— NCUXOMOTOPHE CMOCOBHOCTH

— CIIOXXEHE MEHTANHE CNOCOBHOCTH
(MHTENWUIEHUWJA, TEMNPAMEHT W CI1.)

MO3HABAHE CAOBPATRAJHUX
MPABWUNA, 3HAKOBA U
COMCTBEHWX CNOCOBHOCTU UTA.

KOPOMHALINJA MOKPETA
MPOLUEHA PACTOJAHA, BP3VHA,
LUWPWUHA W BUCUHA NPONASA

FPELUKE YYUHEHE NMOM YTULIAJEM
ATIKOXOJA, APOrA, NEKOBA W BONECTH

®AKTOPWU KOJU YTUYY HA BE3BEJHOCT CAOBEPATRAJA

Pasznuka u3mel)y nepdopmancu (yurnHaK-criocoOHOCT) U TIOHAIIAka BO-
3a4a, je JeHO O] IIEHTPAIHUX MHUTama 0e30eaHocTH caobpahaja. Criocob-
HOCT BO3a4a 00yxBaTa MepuenTuBHe (omaxajHe), MCUXOMOTOpHE (Bpeme u
TAYHOCT PearoBarmba) M Ipyre CoCOOHOCTH, OMHOCHO OHO IITO BO3a4 MOXKE
Jla YMHH, IITO BO3a4 YUCTUHY PaJIH, a HE OHO IITO OH 00jEKTHBHO MOXE Ja
paau 3axBasbyjyhu cBOjuM criocoOHoCcTHMa. ClIMYHA pa3iivKa MOCTOJU U U3-
Mel)y 3Hama U ToHaIIama Bo3ada. Bo3zau nmo3Haje npaBwia caoopahaja, amm
UX HEKaJl He TIONITYje WU ce He MOHAINA Y CKJIAAy ca HhHMa.

[Monamame y caoOpahajy mpencTaBiba 3aloBeCT €TUKE M 3/IPaBOT pa3y-
Ma. OCHOBHHM MOpPaJTHH CTaBOBH Koje Tpeba TpaxuT, Hahu, MpeHeTH, yCBO-
JUTH W YHAIIPEUTH Y TOKY IpUTIpeMe Kpo3 caoOpahajHO BacUTamke, Cy 110-
IITOBaK-E¢ YOBEKA M KHBOTA.

VYenex yuentha y caobpahajy 3aBucH 01 11eJ1e JIMYHOCTH M HE 3HA Ce Tau-
HO KOJIMKO KOja OCOOWMHA MIJIM CIIOCOOHOCT TOME JIOTIPHHOCH M KOJIMKO ITa
MOYK€ KOMITEH30BaTH.
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2.2 OCOBHUHE U NOCTYIIIHU BO3AYA KOJU YTUYY HA
BE3BEJHOCT CAOBPARAJA HA IYTEBUMA

Jla Ou ycrenrHo Biiajao BO3WJIOM, BO3ad MOpPa BIIaJaTH cOOOM.
VY caoOpahajy 4oBeK yBeK Jielyje Kao IejruHa. Yiora mojeIuHe 0COOnHe
HE 3aBHCH CaMO OJI TOra KakBa je Ta 0coOuHa, Beh o/l yuTaBe TIMYHOCTH YUjH
je oHa Jieo.
He mMoxe ce nmpenu3upary koja ICHXu4ka 0COOMHA KOJT Y0OBEKa MMa Haj3Ha-
YajHH]y YJIOTY 3a MoHaIamke y caoopahajy. HarpoTus, 3Ha ce 1a je OuTHa KoM-
OuHaIMja BUIlIE 0COOMHA, HAPOUUTO OHHUX TPAJHUX (TEMIIEPaMEHT, KapakTep,
WHTEIMTEHIIN]a, KOHCTUTYIIM]a), KOje Hajla3e CBOj 0/jpa3 y MOHAIIahy YOBEKa.
Temnepamenm je HauH MOOWIIHCaka EHEPTH]E KOjJOM YOBEK PACIIONaKe
1 KOJy KOPUCTH y pelaBamy oApeheHuX cuTyalrja y )KMBOTY, T1a U caobpa-
hajaoom cucremy. Jbynu ce pa3nukyjy 1Mo TeMIepaMeHTy, Ia CaMUM TUM H
BO3a4M [0 HAYMHY BOXKELE M MOHAIIamka y caobpahajy yommre (6p30, arpe-
CHBHO, HEOOY3/JaHO, UMITYJICHBHO, HEPBO3HO HMJIM CYIPOTHO TOME: XJIaJIHO-
KPBHO, CMUPEHO, TOJIEPAHTHO, MPOMHUIILJBEHO).
Kapakmep je uHTETpHICAaHU CUCTEM 0COOMHA Koje oMoryhaBajy 1mojeiuH-
Iy Ja ce MoHalla y CKIaay ca NPUHIMIIAMA Koje Baxke y APYIITBY (caBe-
CHOCT, OITOBOPHOCT, MOIITSHE, CEONIHOCT, MOPATHOCT U JIp.).
OcHOBHE 0cOOMHE BO3a4a KOje Cy Be3aHe 3a TPAaBUITHO PEaroBame y cao-
OpahajHOM cHCTEMY MOTY Jla C€ CBPCTajy Y TP OCHOBHE TpyTIE:
e cen3opHe (crmocoOHOCTH y 00/1acTH BUJIA, CIIyXa, JOAUpa, MUPHCA U
JIPYTHX OCETa),

® [CHXOMOTOpHE (pearoBame Ha CEJIEKTOBAaHE JPaXKH, BOJHHO IMOHA-
mame, Op3rHa ¥ TAYHOCT pearoBama, KoopAuHamuja Beher 6poja ek-
CTPEMHTETA)

e MeHTanHe (CTOCOOHOCTH Yy BE3U MHTEUTEHIIN]E, MTaXbe, OYITHOCTH,

namhema).

AXO je TMYHOCT CKJIaTHO ICUXUYKH YPABHOTEKEHA, OH/Ia je ¥ 00JbU KBa-
JUTET TICHXWYKUX TpoIleca Kpo3 Koje MpoJsia3d Kao Bo3ad M cMarpa ce Ja
je Taga mox Behum ytunajeMm objekTuBHE caoOpahajHe cutyanuje. Y oBOM
ClTy4ajy TOBOPHUMO O ,,3peJI0j* THYHOCTH 3a Pa3IHKy O] ,,He3pene”, Koja je
CKJIOHA HE3PEJIMM, PETPECUBHUM peaKiifjama.

Ckym ocoOuHa KOje YMHE JIMYHOCT BO3a4a YTHUY Ha HErOBE MOCTYITKE
y pemaBamy caoOpahajHMX CUTyallja M Ha Taj HAYMH WMajy yTUIaja U Ha
6e30emHoCT caoOpahaja Ha myTeBUMA.
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VY 3aBHCHOCTH OJ] HUBOA CTEUCHUX MJIM YpoheHHuX 0coOMHaA, BO3a4 MOXKE
ourtu:

CMUPEH WM OP30ILIIET,
eHepruyaH Uik HeOUTy4aH U
OCETJbUB UJIM UHEPTaH.

VY ckiany ca oBUM ocoOMHaMa JAe(pUHUIIY Ce U MOCTYIIIU Bo3a4ya KOjuMa
OH TOKYIIIaBa J[a peIly youeHe MmpooieMe Ha JICOHHUITH TyTa Ha KOjoj yrpa-
BJba CBOJUM BO3HJIOM y TIPOMEHJbUBHM caoOpahajHMM cuTyalldjama, KOH-
KpeTHOM caoOpahajHoM crucTemy.

KBanurer nocrynaka y caoOpahajy Ha myTeBHMa 3aBHCH O]l KBAJIUTETA
npolekUBama caobpahajHe cuTyalyje  HaunHa JOHOIICHA U CIIPOBOleHha
OJITyKa BO3a4a y TOKY BOXKEbE.

[Moctymu Mory OWTH Op30IUIETH W HEOIUTYYHH aKO BO3a4 HEMa JIOBOJHHO
3Haa M UCKYCTBA Y CaBlia/laBay caoOpahajHuX CUTyaIyja, WK aKko HHje JOBO-
JbHO MHTEJTMTeHTAH 3a W3BpIlaBamke ofpeheHnx paamu y obnactu caobpahaja.

[TocTymu Mory OMTH HHEPTHH aKko Bo3ad HeMa Jo0pe pediekce, Tj. ako
My Op3WHA ¥ TAYHOCT pearoBama HUCY JOOPH, UK aKo HeMa J00py KOOPIH-
HAIlMjy MOKPETa BUIIEC EKCTPEMHUTETA.

2.3 COOUOJOIKN YUHHNOIUX KOJU YTUUY HA
ITOHAITAIBE BO3AYA

VYTunaj apymrBeHe CpeAuHe je Haj3Ha4YajHHju 3a (opMHpame HadrMHA
NIOHAIlIarha BO3a4a, a CAMUM TUM H 32 GOpMHUpame onpeheHnX TMHAMHYKUX
0COOMHA JTMYHOCTH.

JIpyIITBEHO OKpYXEHe Yy KOMe B0o3ad 00aBJba CBOjy JETATHOCT CTBapa
KOJl IbeTa HHU3 BeOMa 3Ha4ajHUX OCOOMHA, Koje ce MaHu(decTyjy Kpo3 Io-
CTYIIKE y pelaBamy caoOpahajHux cutyarmja.

bpojHa uctpaxkuBama nokasaia cy Ja Mel)y Bo3aurMa M OCTaJIuM yde-
cHuIMMa y caoOpahajy, koju ca Mame ycrexa y4ecTByjy y caoopahajy, uma
BEJIMKU TIPOIIEHAT OHUX ca OJpel)eHHM COIMjaTHUM, OTHOCHO COIIMjaTHO-
neMorpad)CKuM o0enexjuma.

ConnoNoNIKY YHHHUOIM KOjU MOTY UMaTH YTHIIaja Ha MOHAIIAkE BO3aua
MOTY OWTH:

- Mmecmo pohemwa u npeousanuuime - NPoOMeHa MecTa OOpaBKa MOXKE

OWTHO Ja yTude Ha Op3uHy npuiiarohaBama y ypOaHoj CpeIMHU U Ha
caobpahaj yormTe, OTHOCHO Ha MOHAIIamke Bo3ada y caoOpahajy;
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WIKOICKA cnpema - 'y Be3y Ce JIOBOJIC BO3a4M KOjH Cy M3a3Bajlil Cao-
Opahajue He3rojie U HUBO oOpa3zoBama. Hanme, Bemuku je Opoj oHHX
BO3a4a KOjU Cy M3a3Baiu caoOpahajHe He3roje ca HUCKMM 00pa30B-
HUM ctatycoM. [IpeTrnocTaBka je 1a Hu3ak 00pa30BHH CTAaTyC UMa He-
MOBOJhAH UCXOJT Y caoOpahajy 300r criopujer cHajlaema 1 OBJIaiaBa-
A CBE CIIOKCHHU]UM CHTYalijama y caodpahajy;

HeadeKeamua nopoouyHa cumyayuja - OpadHu cratyc uma oxpehex
YTHUIA] HA CTOMY HE3rojla, OHOCHO Ha Oe30enHo yuenrhe y caobpa-
hajy. McTpaknBama moka3yjy /Ja caMIld UMajy BUIIY CTOITy HE3roja
O/ OKEHEHUX MYIIKapala UCTHX roauHa crapoctu. Ctona Hesrona
HEyJaTUX JIeBOjaKka MpeKopadyje CTOIMy yAaTHX Y CBUM CTapOCHHM
noouma;

00HOCU Yy NOPOOUYU - Y TICUXOJIOTHJH JIMYHOCTH j€ TIO3HATO J1a KOH-
(GIUKTH y TOPOJHUITK MMajy MHTEH3WBAH YTHUIIA] Kako Ha (hopMHUpame
JMYHOCTH, TaKO ¥ Ha PagHO MoHamame. [lox yrumajem HecpeheHux
OJIHOCA y TTOPOJIMITY BO3a4YH MOCTAjy Pa3apa’kJbUBH, TEXKE C€ KOHIICH-
TpHIITy, yenrhe Kpiie Mporuce U/,

- paonu cmamyc - He3arocIeHa JIMIa Koja yuecTByjy y caoOpahajy cy

noaatHo omnrtepeheHa 300T colMjaTHe HECUTYPHOCTH U HEU3BECHO-
CTH, OJJHOCHO T'y0e caMOTMOIITOBamkE U TIOHOC;

Mmehysyocku oOnocu Ha paonom mecmy - Mel)y pu3ndHIM BO3auyuMa
MMOCTOJH BEJIMKH TPOIICHAT OHUX Y YH]jO] Cy PaJHOj CPEAUHH HApY-
IIeHU Mel)yJby/ICKH OHOCH. YuecTanu KOH(MIUKTH Ha PaJHOM MECTY
MOTY CTPECOTEHO J1a JIENyjy Ha paJHy CUTYPHOCT, a HAPOYUTO Ha MEH-
TajgHe QyHKIH]je, IITO UMa 3a IoCceauIly moBehany pa3apaxJbUBOCT,
arpecuBHOCT, CBA/JbUBOCT, CMAmbEHEe MaXmhe U OcTamuX (yHKIH]ja
pelieBaHTHHX 3a 0e30€/IHO yIpaBJbabe BO3UIOM;

E€KOHOMCKU Cmamyc - CUpOMAILIHU JbY/IU CY BUIIIE U3JI0KEHU PUIUKY
y caobpahajy 300r c1abujux W CTapujuX BO3WJIA, CTAHOBAMWkA Y JICIIO-
BHMa Hacesba ca MambHM MHTEH3UTETOM caoOpahaja u Jomujum ene-
MEHTHMAa MyTa U CII.

Conuonomku (HakTopu M OKpYKEHEe CTBapajy JHla ca pa3IudyuTHM
HUBOOM:

MOTHBHCAHOCTH,
HABUKa U CKIIOHOCTH,
ne(UHUCAHUX CTaBOBA U
JPYTUX KapaKTepHUX OCOOHMHA.
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JIpyImITBO MpEeKo pa3HUX WHCTUTYIMja YTUYE HAa (POPMUPAE COIHOIIO-
KX ocoOnHa Bo3aua. [Toceban yTuIlaj vMajy ayTo-1Ikojie, Koje Kpo3 OCIIo-
co0JbaBame KaHIMIaTa 32 BO3a4e HMajy TIpECylad yTUIlaj y GopMupamy Ba-
CIIMTaHOT, 00pa30BaHOT M BEIITOT BO3a4a MOTOPHOT BO3MJIA.

2.3.1 Momueucanocm

MoOTHBHCAHOCT je OUTHA KOMIIOHEHTA JIMHAMHKE JINYHOCTH.

3an0BoJbaBamk-e O/ipel)eHNX MOTHBA je TIPETyCIIOB 3a CTBAPAhE MOTHBH-
CaHe JITYHOCTH 3a U3BpIlaBame oapeheHnx 3a1araka, ma u 6e30e1Hor yrpa-
BJbaha BO3WIOM y caoOpahajHOM cucTeMmy.

AXO HHCY 3a/I0BOJbCHH OHOIIOIIKH, COIMjaTHU, MPO(EeCHOHATHN WU
HEKH JIPYTHU 3allpTaHy [IUJEBH, JIUIIE NMOCTaje JEMOTUBUCAHO U 32 00aBJba-
HC CBAKOJIHEBHHUX JKUBOTHUX aKTUBHOCTH.

MortuBucaHocT 3a ydenthe y caodpahajy u3pakaBa HaKJIOHOCT, €MOTHB-
HO-paIFioOHaJIaH CTaB MPeMa OBOj aKTHBHOCTH YOBEKa. YCIHEITHOCT yuerniha
y caoOpahajy 3aBHCH O] 3aMHTEPECOBAHOCTH CAMHX YUECHHKA.

2.3.2 Cmuuarbe CKJ10HOCMU U HABUKA

YV 3aBUCHOCTH O BPCTE YTHIIAja IPYIITBEHE CPEIMHE, MOTY C€ CTBOPHTH
TIO3UTUBHE WJIM HETAaTUBHE CKJIOHOCTH M HaBHKE TOHAIIama y caoOpahajy.

YTunaj nopoauiie, BACIMUTHO-00Pa30BHUX HHCTUTYIIHM]A U IPYTUX Cy0je-
Kara y ¢GopMHpamy HAaBHKa, TIPECYIaH je 3a GOpPMHUpPaE JINIHOCTH BO3aua,
KOjW Ha pa3IMYMTe HAauMHE PUIIa3H pellaBamby KOMIUTMKOBaHUX caoOpahaj-
HUX CHUTYyaIluja.

[Ipouiec hopmupama 4yoBeKa Kao ydecHuKa y caoopahajy mopa ma Oyzie
CTaJlaH U KOHTUHYHUpaH, Takopehu oj1 pohema.

2.3.3 @opmupare cmasosa

CraBoBH Cy 1MOCe0HO 3Ha4YajHE TWMHAMHUYKE OCOOMHE JIMYHOCTH KOjU Ce
ctuay 1 GopMHUpajy y TOKY )KUBOTA. To je TpajHU CUCTEM MO3UTHBHOT WIIH
HETraTUBHOT OIICHMBaka M MOTpede Ja ce Mpeay3Me MO3UTUBHA WM Hera-
THBHA aKlMja y ogHOCY Ha onpeheny caoOpahajHy wmm OWIIO KOjy ApyTy
CUTYaIlH]y WIH T10jaBy.

Ha ¢opmupame craBoBa mocedaH yTHIa] HMajy JAPYIITBEHO-COIH]jaTHE
WHCTUTYIIH]jE K0 IITO CY: MOPOJIHIIA, BACMHUTHO-00pa30BHE YCTAHOBE, CPE/I-
CTBa HHPOPMHUCAA U JIPYTE.

CTaBOBM Ce TEIIKO MEHajy, ajl aKo MOCTOjH JOJATHH WHTEH3WBHU
yTUIA] TPOMEHEHUX WM HOBHUX eleMeHara (HOBE YMIHCHHUIC U 3HAMA,
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HaKHaJHA 00aBEIITEHOCT, MPOTaraH/Ha JeIaTHOCT, 3aCTPallliBalkhe CaHK-
yjama ¥ CII., Memame cTaBoBa je moryhe. HapaBHo, cTaBoBH MoTy j1a ce
MEHajy U y MO3UTHBHOM M Y HETATUBHOM CMUCITY.

JlpymTBo Mopa J1a yTHY€ J1a ce€ KOJI yuecHuKa y caobpahajy pa3Buja Be-
pOBamE M CTaB Y OMPaBIAHOCT XyMaHOT OJIHOCA TIPeMa IPYTUM yueCHHUIIIMA
y caoOpahajy, pa3Bojy caoOpahajHe KyaType W OCTaJIMM TO3UTHBHUM KH-
BOTHUM BPETHOCTHMA.

2.3.4 ®opmuparme KapakmepHux ocoouna

VY Tu1aj COMONIONIKMX YUHUOIIA je TToceOaH U Ha GopMUpame KapaKTep-
HUX 0COOMHA Kao MITO CY:

- CaBECHOCT,

— OJITOBOPHOCT,

- TIONITEHE,

— cebuyHoCT,

— MOPAJHOCTH U JIp.

[Toponuiia n okoIMHA MMajy Haj3HAYajHUjH YTHUIIA] HA POPMUpPAHE OBUX
KapaktepHux ocobuna. (He kaxe ce y3anyn ,,c KUM cH, TakaB cu”). O0pa-
30BHE M BACITUTHE YCTAHOBE MOTY UMATH ,,KOPEKTUBHH YTHIIA]", a IIHJb MM j&
Jla ce 0oBe 0COOMHE MPOMEHE Ha 0oJbe.

2.4 3HAYAJ TIPOHEHE CAOBPAHRAJHE CUTYALIUJE U
HAYUH JOHOHIEHBA OJJYKA BO3AYA

2.4.1 OnumTH CTAaBOBH _

[Ipu kpeTamy BO3MIOM HA IyTy BO- S8
3a4 HeTPeCTaHO MOPA Ja MPATH KOMILIET- |
Hy caoOpahajHy cuTyanujy u na Op3uHy
KpeTama CBOT BO3WJIa puiiarol)aBa unTa-
BOM HU3Y YHHUJIAIA O] KOJUX 3aBHCH Hhe- |
rosa 0e30eqHOCT U 0€30€IHOCT OCTaJINX
ydecHHKa y caoOpahajy. Ilepuemmmjom
BO3a4 MPUKYTJba UH(OpMaIje ca myTa,
MIEpPMaHEHTHO UX 0Opal)yje u JoHOCH OfITyKe O HOTpe6HI/IM AKTUBHOCTHMA. Y
ciy4yajeBuma mnoBehama Opoja mH(popMaImja, 101a3u 0 yMapama Bo3ada U
jenan aeo uH(poOpManmja He Oyae odpaheH, mTo cMamyje 6e30e1HO yrpaBba-
e BO3WJIOM B MOTYhHOCT Op3e peakiije Ha Henpensuhere norahaje.
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VY caoOpahajHoj ncuxosoruju ypaheH je BeMUKU Opoj HUCTpakhBama ca
NpUMapHUM [UJbEM OfpeluBarma MCUXONOMKUX (pakTopa KOju yTHYy Ha
rpelike Bo3avya y BOXKbH. KapakrepucTuka JOKalja ca BEJIHKHM OpojeM
caobpahajHMX HE3ro/Ia je MITO C€ HAa TUM MECTUMA TOCTaBJba]y BEIUKHU WITH
HEyoOWYajeH!W 3aXTEeBU y OJJHOCY Ha MOTYhHOCT BO3aua Jia IpaBOBPEMEHO
obpaau te mHpopMmanmje. HeedukacHe omeparyje, TpEIIKe U HE3TOIE CeE
00MYHO TI0jaBJbY]y TaMo TJI€ je ynpaBibamke nHpopmanujama Texe. Ha me-
CTHMA TJI¢ j& CUTHAJIM3aIH]ja JIOIINja, MOTYhHOCT 3a IPEIIKy 1 32 HEOAroBa-
pajyhe nonamame Bo3ada ce yBehasa.

Heonrosapajyha moTtuBamuja, ynHu ce, Haj-
Behwu je pasnor 3a caoOpahajny He3romy, aau mo-
TEHIIMjaIHE OMACHOCTH Ha MYTY, MOCEOHO TpHU
Behum Op3uHama, ykasyjy z1a je morpedHa Opura
Y TOTOBOCT. AKO C€ HE MPETIOCTaBH JIa CY JbYIH |
MHOTO Hepa3yMHH, HeyCIleX MOTHBAIIHOHUX CTa- |
BOBa y BE3U Ca CMamEHEM Opoja He3roza, yka-
3yjy Ja pas3no3u Mory na Oyay TakBU Ja 4ak W
BHUCOKO MOTHBHCAHHU JbYIU YECTO HE YCIIEBajy
na u3berny rpemnike. OCHOBHO oTkpuhe ykasyje
Ha TO Jla MOpPajy Jia TIOCTOje IPYrd KOTHUTUBHH
(cro3HajHU) MEXaHM3MH, TAKO jaKd Jia MOTY Ja
HAJIBJIaJ1aj)y MOTHBAIIH]y Kao TIaBHH y3POK rpelraka.

Hajsehu 6poj rpemaka koa Bo3aua jaBjba ce 300T JIOIIe HHTEpIIpETaIlH-
je caoOpahajHuX cuTyalyja ¥ 300T HEMaXmkEe. Y3POK TaKBUX CHUTYyaIHja Cy
JIoIIa TIPOjeKTHA pelieka Koja MOTY Jia 30yHe Bo3aya y JOHONICHY OIUTyKa.
O4eknBaHOCT je KIbyuHH (aKTop y JOHOIICHY OJTyKa Bo3ada. Pemiema koja
HyIW HeyoOW4ajeH mpojekar y caodpahajy, koce ce ca OYeKHBamkeM BO3aya,
noBehaBajy 3axTeBe u MoryhHocT rpemke. He cMmejy ce ouekuBama Bo3aua
W3HEBEPUTH M O] Fhera 3aXTeBaTH HEyOOUUajeHH U HEOUYCKUBAHU MaHEBPH.
Ha HaumH poHONIEHa O/TyKa BO3a4ya yTHUE JIaJbUHA 32 JIOHOIICHE OIUTyKa,
OJTHOCHO MPEMICAHOCT IyTa, KOMyHHKAI[Hja BO3aya U BO3HJIa, BO3aJya U Iy Ta,
BO3a4a U OKOJIMHE U Mel)ycoOHo. Bo3auu “aurajy” myT u okoiauHy. butHo je
Jla BO3a4 y CBAKOM MOMEHTY J1o0Hja peieBaHTHE HHPOPMAIIHje U3 OKOJINHE
Kako Om TIoHeo ucrpaBHy omnyKy. Hajpehu 6poj omyka yuecHuk y caobpa-
hajy moHOCH Ha OCHOBY BH3yEIHE MMIPECHje, Tako Jia Cy OIITPHHA BUIA
¥ MaKCHMAaJIHa YJaJbeHOCT jaCHOT BHl)ea yCIOBJbEHH CTaEkEM Uylla BHIA.
JlyOvHa BHIHOT T10Jba YTHUE Ha TMPOLIEHY YIa/beHOCTH.
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Ha Op3uny fgoHOIIEHa OJTyKa HajJKpUTUYHHU]E yTHYe Op3UHA KOjOM OKO
MOXe Jla cakyrba nHpopmanuje. [Ipu HOpMaHO] BOXKEGH, Kajia BO3a4 UMa
W JIpyre 3ajaarke, JJornyHa je op3uHa 1 - 1,5 ob6pana y cekynau. 300r Tora
je BaXHO 7a mojaBe (3HAKOBM, CHUTHAIM, HH(pOpMaIHje), Oymay BpeMEHCKH
U TIPOCTOPHO pasaBojeHe. CTapocT Bo3aya HEMOBOJFHO YTHUYE Ha Op3UHY
nepleniyje, Op3uHy afanTaiuje ¥ OTIIOPHOCT Ha 3aCIICTJbHBAKE CBETIINMA
BO3MJIA U3 CYNPOTHOT CMEpa, OMTHOCHO Ha UCIPABHOCT M MPABOBPEMEHOCT
JIOHOIIICHA OJUTYKE.

[Ipomena caoOpahajHux cuTyalnuja HacTaje ycies mpoMeHa KapaKTepu-
CTHKa eJeMeHara caoOpahajHOr cucTeMa, IITO TOopa3yMeBa MPOMEHE ejie-
MEHaTa IyTa U OKPYXKeHa, Kao U 1ojaBe IpyruX yuyecHHKa y caoopahajHom
ToKy. OBe MpoMeHe MOry jia Oyly OYeKHBaHE M MPEABHIUBE, ald U H3HE-
HaJIHE U HETIPEJIBUIMBE, IIITO 3aXTEBA PA3JIMYUTO pEaroBame Bo3aya Ha BUX
(6maroBpemeHo, HEOIArOBpEMEHO HITH PEIIEKCHO).

[IpocTop 1 BpeMe cy eIeMeHTH y KOjuMa ce peann3yjy cBe caoopahajue
AKTHMBHOCTH B0O3a4a.

2.5 OPUJEHTALIMJA BO3AYA Y BPEMEHY U ITPOCTOPY

2.5.1 OpujenTanuja Bo3aua y BpeMeHY

CagiaiaBame IIpoCTOpa je AUPEKTHO BE3aHO 3a BpeMe 3a Koje ce oapehe-
HE MOJTY’KHE WJTU MOTIPEYHE BEIMYNHE MOTY CaBJIAIATH.

Bo3auy Mopa na nporieHu Koiuko he My BpeMeHa OMTH OTPEeOHO Ja U3-
BPIIIM HEKY OMEpaIjy ca BO3WIOM y IIyTHOM MPOCTOPY M OKpyxemwy. OBa
MIPOIICHA je TUPEKTHO 3aBUCHA 0] Op3UHE KOjoM ce BO3miIo Kpehe, anu u ox
Op3uHEe KojoM ce Kpehy apyru yuecHuIn y caoopahajy Ha myty. [ToceOHo je
3HauajHa Jo0pa MpolieHa MOTPEOHOT BpEMEHA 3a CaBlaaBame Orepalmja
KOje Cy JIMPEKTHO Be3aHe 3a Moryhe KOH(IHMKTE ca IPyruM y4eCHHIIUMA Yy
caobOpahajy (mpeTuiame, CKpeTame, 3ayCTaBJbarbe U CIL.).

[Tporena mpocTopa u BpeMeHa je HezaesbuBa. JloOpa mpoiieHa BpeMeHa
U TIPOCTOpa je MPEIyCIIOB 3a JIOHOIIEHE JOOPHX W MPEHU3HUX OIUIyKa O
HAYMHY yIpaBJbakha CBOJUM BO3WJIOM M HaYHMHY CaBliajiaBamba caoOpahajHe
cutyanje. OBO je TUPEKTHHU YCIIOB 3a 0e30eHO of[BHjame caoOpahaja Ha
MyTeBUMA

2.5.2 OpujenTamnuja Bo3aua y npocTopy
[IpocTop y Bo3MIy je AeduHUCaH TabapuTHMa BO3HWIIA U Yy lbeMy ce o0a-
BJbAjy (DyHKIIH]jE pyKoBama ypehajuma Ha BO3WMITY.
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[IyTHO OKpyXeme je POCTOp y KOME ce O/BHjajy (DYyHKIIH]je Omakama
U OJUTyYMBarbha BE3aHE 33 CaBIIa/IaBamhe¢ TPAjEKTOPHjE ITyTa BO3ZHIOM KOjUM
ynpassba Bo3ad. JloOpa opujeHTaIja Bo3adya y OBOM IIPOCTOPY j& Haj3Ha-
4ajHU]a, jep O Bbe 3aBUCH KBAJIUTET JOHECCHHUX o/Tyka. OBa opHjeHTaIHja
3aBUCH OJ1 KBaJIUTETa CAKYIUbCHUX IOJaTaka O OBOM IPOCTOPY, aJld U OJ
NICUXMYKE CIIPEMHOCTH BO3adya Jia 00paay OBe IMOJATKe, IITO MOApa3yMeBa
MPETXOIHO 3HAKE U MCKYCTBO M KBAJMTETHE TICUXUYKE OCOOMHE BO3aya.

OpwujeHTanyja y IpocTopy ce BPIIM Yy OJHOCY Ha CBE TPU OCE MyTa U
IYTHOT OKPYEHa. MOMPEYHH, MOAYKHU U BepTUKANHU. [Ipu KpeTamy BO-
3MJTa BEOMa je 3HauajHO MPABHIHO MPOICHUTH MOMPEYHO PACTOjarbE U I10-
IY’)KHO OJICTOjarbe M3Mel)y HajUCTYpeHHjUX Tauyaka BO3WJIA W IyTa, BO3MJIA
¥ BO3WJIa, BO3WJIA M JIMIIA, BO3MWJIA U o0jekara Ha myTy u ci1. HapaBHo, y He-
KHM TTOCEeOHUM caoOpahajHUM yCIIOBHMA j€ BeOMa 3HauajHo Jia MPOIICHUTE U
BEPTHKAITHY MMPOCTOPHU pa3MeINTaj U oJJHOce u3Mel)y BO3MIiIa U IpenpeKa u
o0jekara Ha IMyTy: BUCHHA HaJBOXKEbaKa WK TpaHa of apBeha, wiu 1yOnHa
yIapHUX pyTIa.

[penu3Ha nporeHa quMeH3uja mpoctopa je BeoMa Temrka. CriocoOHOCT
BO3a4a Ja IITO MPABHIIHH]jE MTPOIICHN OBE BETMUMHE 3aBUCH O] CBUX IICUXNY-
KX 0COOMHA BO3aua, MCUX0()U3NIKOT CTarma BO3aua, alld ¥ OJ MPETXOJHOT
3Hama ¥ UCKYCTBa y 0BOj oOsacTu. OBa poIieHa 3aBUCH | OJT YTHIIaja CTI0Jb-
HUX (akropa (YTHI] 3acier/bHBamba CyHIlAa WM CBETajda BO3WIA, YTUIA]
MYTHOT OKPYXKeHa U CI).

2.6 OCHOBHHU IICUXUYKH ITPOHECHU U YUHHNOIX KOJU
YTUYY HA TPOLEHE, JOHOIMEILE U CITIPOBOBEILE
OJJIYKA BO3AYA

O0jamrmaBame MOHAIIaka Y0BeKa y cao0pahajy, BpcTe u Mepe yTuiaja
Ha TO MOHAIIAke W OTIOPHOCT YOBEKa IMpeMa OBUM Mepama je CIO0XKEH
nocao. YoBek je CI0KEHO WHTErpucaHu Mo3amk Hacieha, ypoheHux
o0eJexja, aHTPOTIOJIOIIKE CTPYKTYPE, GU3NIKUX KapaKTEPUCTUKA, YMHUX
NOTEHIMjaa, ajdk W IUIOJ APYUITBCHUX ycioBa (OKOJIHMHE) y KOjuMma ce

dbopmupao.
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JlnarOCT ompenesbyje 30Mp CBUX NMCUXO(PU3NIKUX 0COOMHA YOBEKa, KOje
Cy MHIIMBUJIyaJTHE W PA3JIMYUTE KOJI CBAKOT IOjEIMHIIA, jep CYy CTPYKTyHpa-
HE U 00jeMbeHe Ha crenuduYad HauyuH, Aajyhu CBakoj JIMYHOCTH Tedat
TICHXOJIOIITKE MHIUBHTyaTHOCTH. [ICMXUYKM cTaOMITHA U CKIIAIHO pa3BHjeHA
JUYHOCT je MpeaycioB 3a 6e30eaHo yuenthe y caoOpahajy. Y kom cremneny je
HEeKa JIMYHOCT CIIOCOOHA Jla ce mpuiiaroau caoopahajHuM yCIIOBHMa 3aBUCH
of1 yckiah)eHOCTH cnocoOOHOCTH M 0COOMHA TE€ IMYHOCTH.

CBaku YOBEK, 1a CaMUM THM U B03a4, Y TOKy 00aBJbama CBOje yJore
y caoOpahajHoM cucTeMy MpoJia3u Kpo3 HU3 TICUXHYKUX TPOIEca KOjH My
omoryhaBajy caBianaBame oapehene caodpahajue cutyanuje.

2.6.1 OcHOBHU NMCUXUYKH NMPOLECH Bo3aya

2.6.1.1 Ocehaju

Ocehaju (1au eMordje) Cy 4OBEKOBE peakimje Ha Heku porahaj. To je
CIIO)KEHO TICUXO(HU3UOJIONIKO MCKYCTBO CTama yma ojapeheHor Owha, mox
YHyTpaIlbuM u/uin crospammbuM yTunajuma. Ocehame je adekTuBHH
aCIIeKT CBECTH KOjJH CE€ MCIOJhaBa Kao jelaH OJ OCHOBHHUX ICUXUYKHX JI0-
KUBJbaja PaJIOCTH, Tyre, pujaTHOCTH U ciI. Ocehaj je YucT YyinHu yTHCAK.
To je HajIpOCTHjH, HENEJbUB €IEMEHT CBECTH, KOjU HACTaje Kao pe3yJsiTar
Jpakerha YyJTHUX OpraHa.

Emomnmje cy pesynrar Mel)ycoOHHMX yTHIaja OMOJOIMIKMX KapaKTepUCTH-
Ka TojeuHIa (TeMIIePaMeHT) U ETOBOT COLIUjaIHOT y4ema. Emormje cy
M0JI CHAKHUM yTHUIIAjeM KYJITypaTHUX HJeala.

[Tpema ycMepeHOCTH 1 caJipKHHU, Ocehamka MOTY OMTH: Be3aHa 3a 1yJTHO
Jpakemhe, eCTeTCKa, MOpaliHa, Be3aHa 3a Jpyre Jbyle, Be3aHa 3a caMoolle-
Hy uTH. JaunHa ocehama MOXe Ja Bapupa O] CACBUM CIIa00T PACIONIOKEHA
onpehene Bpcre 10 cHaXkHKUX adekara U HeoOy3aHUX CTPACTH.

Emoruje Tpajy 0OM4HO BpIIo KPaTKo, O]l HEKOJIMKO MUHYTA JI0 HEKOJIUKO
cat, JOK EMOIMOHAIHO PACIOJIOKEHE MOXKE TpajaTH JaHUMa, a eMOIINO-
HasHA Topemehaju MecerMa 1 roguHama (Jienpecuja, aHKCHO3HOCT).

Ocehama mory Outn mosutuBHa (Hazma, cpeha, 3a0BOJBCTBO, JbYOaB U
CJl.) ¥ HeTaTHBHA (JbYTHA, TyTa, 3aBHUCT, MPXKHba, CTH, CTPax U CJL.).

Emormje ce mpeno3Hajy 1o: u3pasy Juia, MIPOMEHH Taca, MOKpeTHMa
TeJa H CII.
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Jbymma, cmpax, eahere, usnenaherse, cpeha, myea

Ocehama yTHuy Ha JOHOLICHE 3aKJbydaka 1Mo OMIIO KOM MUTamy Y KU-
BOTY, 1a M y TIPOIIeCy y4ecTBOBama y caoopahajHom cuctemy. Heke emomuje
yTUYy TMO3UTUBHO, a HEKE HEraTUBHO Ha JIOHOIICHE 3aKkJbyyaka. Y caobpa-
hajy emolnyje yTuuy ¥ Ha MOTUBUCAHOCT H-ETOBUX YUECHUKA.

2.6.1.2 Onascamwe

Omnaxame (mepiierniiyja) je mpouec Koju ceH3opHuM (ocehajuum) uudop-
Malljama Jiaje 3Hauermbe, MoBe3yje paHuje HCKYCTBO U TPEHYTHO J0KUBJba-
Bame, oMoryhasa yCrocTaBibame U Op)KaBambe YHYTPAIllihe MTOBE3aHOCTH U
JEMUHCTBA 3HAA O BAXKHUM JICIOBUMA CIOJBAIIIHET CBETA WM CTBAPHOCTH
y LEITHHH.

Omnaxarme MpeIcTaB/ba CII0KEH W aKTHBaH MPOIEC Tpaxerma, onadupa-
ha, NpHMarma, 00pajae, OpraHn30Bamba W TyMadera Pa3sHOBPCHUX APaXKH
KOje JIeTTyjy Ha dyjia ¥ HEPBHU CUCTEM.

Omnaxame je BaKaH MCUXHYKH MPOIEC Ha OCHOBY KOjer OpraHu3aM He-
MOCPEIHO YIO3HAje BaKHA CBOjCTBA 110jaBa U MPEIMETa y CTBAPHOCTH.

Enementu onaxarba cy ocehiaj (poCT 4yiTHHU TOIaTaK KOjU Ce OMHOCH Ha
caMo jefiHy OCOOUHY MpeaAMETa) U onaxcaj (3HaHE 0 THM TPOCTHM UyTHUM
nojialMa Koju ce OTHOCE Ha MPEAMET Y IeTHHH).
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0, TBP/IO,
110, XJIA/JIHO
CYBO, BJIAKHO

CBET/IO-TaMa

MeKo, TBP/IO,

110, XJ13/IHO

BO, BJIAKHO
ﬂh‘p'\f'i.lt'l. IIl‘II\‘pCI.'I)IIHﬂ
KJIH3aBo, paBHO

YoMepena, npoMeHsHB0,
HPREHO, IETEHO, KYTO, bena

Ocehaju u onaxkama 100MjeHU MOCPEACTBOM Uysa BUAA, CIyXa U JTOJU-
pa, KOJI 4OBEKa UTPajy BeOMa BaXKHY YIJIOTY Y JIOHOIIEHY 3aKJbydaka y KOH-
KpeTHUM caoOpahajHuM cutyaiyjama.

2.6.1.3 Ilpeocmase

[IpencraBa je caapikaj CBeCTH KOjU ce jaBjba Ipu cehamwy Ha paHuje omna-
xeHu objexar. Ko cnabux apaxu rpanuna umelhy onaxama 1 IpeicTaBe
je BeoMa HeonpeheHa.

eK0, TBPIO,

Cro-Tama

YEMEPEHO, TIPOMEHILIBY,

- OKPYIN0, MOKPCT/hHBO
HpacHo, a0, KYTO, Oeno

b . KAW3B0, PABHO
BNU ROn NN Ol YaBnenavie" - . AL 18V TTOTDE . P
WewTo cam ynapue -1IEKO Mil “abneyje -PYUHLA MEHAYA ¢ Y NOTPELIHOM TTON0MKA)Y

“nykna mu je ryma =HCIPE/L MCHE jC HEKO BO3HIIO ~NAmyYiua raca je Tepaa

KOMMW Maa MeHe,

Kon vickycHHX BO3a4a MpejcTaBa MOXe JIOTIPHHETH Ja C€ TIO3UTHBHO U
edukacHO pearyje Ha caoOpahajHe mpoOneme, jep TakaB BO3ad CTBapa pe-
aJTHU]y TIPEJICTaBy O MOCIEIUIIaMa, a CAMHM THM JJOHOCH U TIpaBUIIHU]E 3a-
KJbyUKe O HauWHy pearoBama. HencKkyCHU BO3auu MOTY Jia CTBOPE MCKpH-
BJbEHE MPECTaBE KOje MOTY YTHIIATH JIa Ce JOHECE OJTYKa O HETIPABHITHOM
pearoBamy Ha caoOpahajHy cuTyaujy.

2.6.1.4 Hasxcrwa

[Taxxwa je BOJbHA MEHTAlHA ycCMepe-
HOCT U ycpezacpeheHocT Ha omabpaH Opoj
peNeBaHTHUX eleMeHaTa KOjH MMajy cpe- 7
JIMIITEHE MECTO Y CBECTH, y3 3aHEMapHUBahe ‘
MHOIITBA OCTAJIUX, MPEJICBAaHTHHUX. ToO je
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CIOCOOHOCT J1a ce yCMepuTe Ha OUTHY MH(OpMaIIHjy, a J1a UCKIbYIHTE Marbe
3HAYajHEe MUCIH U OCETE.

Toxom mpornieca naxkmwe noehana je Hanmeroct mummmha, nopehana up-
KyJIaIlija KpBH y MO3TY, IIUPEHE 3HUIIA U CJ1., YHJU j&€ CMUCA0 OOJBH TIPHjEM
JIPKU U JaCHHU]E OTMaKabe.

[Taxxma je CBOjCTBO CBUX MCUXUUKUX Mporieca. OHa MMa HEKOJIMKO CBOj-
CTaBa O] KOjUX CYy HajBa)KHU]j€ YCMEPEHOCT U CEJICKTHBHOCT. YCMEPEHOCT je
npuitarohaBame opranusma 3a 60JbH IPHUjeM JIPAXKH, a CEJICKTUBHOCT MOCIIe-
JIVIIA jaCHUjEe CBECTH Ha JIPAXKH HA KOj& CMO YCMEPHIIN TTaXKEbY.

[Topemehaju maxkme jaBsbajy ce Kao Mocjeauiia OWOJIONIKUX M OpraH-
ckux nuchyHkiyja. Bo3au Mopa 1a uMa ycMepeHy nakmy Ha caoOpahajuy
CUTYyall]y Ha JIey IyTa U OKOJIMHE Ha KOjU HaWjasu, aliu cenektyjyhu, 1j.
Oupajyhm oHe eJeMEeHTe KOjHu Cy O] 3Hayaja 3a capliajaBame caoOpahajHe
curyanyje. Bozaunma moyeTHUIMMA je TIOTPEOHO MHOTO BUIIIE €HEpTHje Ja
3aj[p)Ke OBAKBY MaXKiy, jep MCKYCHHM BO3aud BeoMa Op30 MPETO3Hajy Io-
TpeOHE elleMeHTe Ha Koje Tpeba a ycMepe Mmakiby TOKOM yIpaBJbarmkba BO-
3WJIOM WJIM YOTIIIITE, TOKOM y4eCTBOBama y caoOpahajy. 30or Tora Bo3a4 uH-
CTPYKTOp MOpa MOYETHO 00y4aBame KaHAUIaTa CIIPOBOJAUTH HA MOJUTOHY
W BaH MecTa rJie ce 00aBJba MHTEH3UBaH caoOpahaj, cBe TOK KaHAHMIAT HE
OBJIaJIla TEXHUKOM BOXKH-E J1a OM MOTao Jia yCMepH Nakmky Ha caobOpahajny
CHUTYyaIlljy, a HE CaMO Ha ympaBJbayke KOMaHIEC BO3HJIA.

2.6.1.5 Muw.verwe

Munuberwe je 00IMK aJanTUBHOT MoHamama. OHO y OCHOBH INPECTa-
BJba yBUlame OJHOCA U Be3a Mehy mojaBama y Omiio KoM mporiecy. YoBek
NIOKYIIaBa J]a aKTHBHO OTKPH]j€ YHYTpPAIIhY MOBE3aHOCT Mel)y eneMeHTnMa,
npoOieMrMa, Kao M CUTyalldjaMa Kako OW pemro mpoOiieM WM 3ajaTak,
OJTHOCHO J1a O Ca3HAO CYIITHHY 00jeKTUBHUX YHEH-EHUIIA /IO KOJHX j€ JI0IIa0
JeTHOCTaBHUJUM MEHTAIHUM (YHKIHjaMa Kao IIITO Cy ONaXKambe, YICHE WITH
namheme. TOKOM MHIIJBEHA YCIIOCTaBIba ce Be3a u3Mel)y mponwior yuemwa u
caJIallIiber MOHAIIAka.

Munubeme MoKe OUTH:

— KOHKPETHO WJIH arlCTPaKTHO,

- TPOAYKTHBHO WJIM HETPOAYKTHBHO,

— PpeayHO WJIM UIMarnHapHO U

— KPUTHYKO WJIH CTBApPAIAuKo.
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3akJbyunBame U cyl)ermbe Cy MHUCAOHHU TPOIIECH KOjHMa JIOJIA3UMO JI0 HO-
BHX Ca3Hama Ha OCHOBY MOCTOjehuX, paHHj€ YCBOjECHUX.

3aKJbyYHBam-E MOXKE OUTH:
- HHIYKTUBHO - O] TIOJ€IMHAYHOT Ka OMIITEeM WU
— JIEAYKTUBHO - O OMIITET Ka M0jeTMHAYHOM.

Cyn je pe3yaTar npoiieca 3aKk/byunBama.

KBanuter pa3muibama je Beoma 3HauajaH 3a JJOHOIIEHe KOHAYHOT CTa-
Ba, OTHOCHO Cyzia 0 caoOpahajHoj cuTyaruju. Munbeme je cTBapame Be3e
n3melhy omakama, Tj. CTBOPEHHUX OTa-
’Kaja ¥ 3Hama KOje Ce CTUYE YUCHEM Y
MPETXOHOM TMEpPHOAY, Kako Ou ce = % Be, TPeCaK
CTBOpHO TpaBHJIAH CyJl KOju OW TIO-
CIIy’)KHO 32 pearoBame MO3ra Hapes- :
6 _ ) HEeLWTO cam yoapwo

oM ofjpeheHuM opraHuma 3ajyKe B cyria wv o ryma
HUM 3a PEaroBambe Ha BO3MJIIO, J1a OM  Kuwo daw caou du s ce oso decu?
. . A Frl,m:.n HIVCMQEUME SONLTOLTH MUK (0 HE VEPONCABAM dpvae.

(o] CaO6pahaJHa CI/ITyaHI/I_]a yCHeI_HHO e au vu je pesepana uenpaena? Cavio nonako u cee no pedy
caBiajana. HoBo HCKyCTBO CTBapa HOBO 3HamH€ KOje HaM KacHH]je TOMaxe y
MIPOIECY HOBOT MUIIbEHA U 3aKJbYUHBAbHA.

BHENO KOYK 138 MeHe,
nasu nonuuuja

2.6.1.7 Peghnexcu

Pednekc je HeHaMepHHU OITOBOP OpraHWU3Ma Ha CIIOJbHE M YHYTPAIIHhe
JPaXKH.

OcHoBa cBaxkor pediekca je pedekCHH YK, KOjU C€ cacToju O

- TIpHjeMHHUKa TOJpaXkaja,

— TNPEHOCHHKA MO/IpakKaja,

— pedueKcHOT HEPBHOT IIEHTPA,

— MOTOPHOT HEYpOHA U

— mummha Wim xie3na.

Kako y ocHOBH Teue Tok pediekcHe peakiuje?

[Ipujemuuk nouupa oxpeheHy NMpoMeHy, Tj. MoApaxaj, U MyTeM IpeHo-
cauka (apepentau HeypoH) 6p3uroM ox 100 m/s npeHocu ra 'y pediekcHu
HepBHHU IieHTap (cuHarca). M3 oBor meHTpa ce myTeM MOTOPHOT HeypoHa
(edepeHTHHM HEYpPOH), CUTHAI MPEHOCH 10 MHIIKMNa WIH *KJIe3/1a Koje aje-
KBaTHO PETyjy Ha TIOYETHU HaJ[Paxaj.
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VY caobpahajy cy pednexcu Beoma 3HauajHu. [lonprkaHu 3HaHEM U IpeT-
XOJTHMM HCKYCTBOM MOTY Jia JIOTIPUHECY KBAJIUTETHOM U OP30M pearoBamy
Ha caoOpahajHy cuTyalujy, ajii TOIp>KaHH CTPAXOM M HEHUCKYCTBOM MOTY
HETraTHBHO Ja YTUYY Ha pelaBame caobpahajHe cutyanwje.

2.6.2 OCHOBHHM TICHXOJIOINIKH YHHHOUM KOjH YTHYYy Ha MpoleHe,
JIOHOIIIeh-€ H CIpoBoleme o1JIyKe Bo3aya

Bo3au je nurie koje yrnpaBiba BO3WIOM, ajli | JIUIE KOje UMa TUHAMUY-
KW OpraHU30BaH MCUXO(MU3UYKH CHCTEM, KOjU ofipel)yje ’eroBo KapakTepu-
CTHYHO MOHAIIakEe M FeTOBO KAPAKTEPUCTHYHO MHUIIUbEHe. He moctoje aBe
UJICHTHYHE JIMYHOCTH.

On canpskaja TMYHOCTH, OJJHOCHO OJ TICHXOJIONIKUX YHHUOIIA KOjH YHHE
JMYHOCT, 3aBUCH U HAYMH PearoBarma Ha MPOIICHE W JIOHOIICHE O/TyKa BO-
3aua. HapaBHo, 1jpra muHOCTH Hehe ce yBeK MCIOJBUTH HU Y CIIMYHHUM CH-
Tyarjama. CBaka HOBa CUTYalllja MMojjpa3yMeBa MOHOBHY MPOICHY paHUjer
MOHAIIaka ¥ TpUIarohaBame HOBOj CUTYAIlHjH.

Bo3au je nuie koje je crapocHor go00a 3a Koje ce MpoIewmhyje 1a JIH je
ncuxoU3HUKH 3pesio 3a o0aBibame (QYHKIH]jE yIIpaBibamkba Bo3uioM. Cma-
Tpa ce J1a je 3peJIoCT jeJlaH 0J] OCHOBHUX CKJIOTIOBA OCOOHMHA JIMYHOCTHU KOjH
00e30ehyje ycrentHo pemaBame mpodiemMa y3 MUHUMYM €MOITHOHAITHE Jie-
30praHuzanmje, kKoju o0e30ehyje yckmaheHoCcT pa3BOjHUX MOTEHIMjana U
nocrurayha y3 Boheme padyHa o moTpedama JApyrux, Te HopMama U Bpe/-
HOCTUMA CPEIMHE KOjOj YOBEK MPHUIIA/IA.

Ha miporieHe 1 JOHOIIEeHe O/ITyKa HajBUIIIE YTHYE:

— TIPETXOTHO 3HAKE U UCKYCTBO,

- omakajHe CrocoOHOCTH uyia (4ys1o Bua MoceOHO 3HaYajHoO),

- MCHXOMOTOPHE CMOCOOHOCTH (TayHOCT W Op3WHA pearoBama,

KOOpJMHAIIH]ja MOKPETa) U
— HHTEJEKTyallHe CIMOCOOHOCTH (YCIEIIHO CaBla/laBabe CIOKSHUX
AKTHBHOCTH).
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2.7 BPEME PEAKIIMJE, TAXKIbA 1 YMOP BO3AYA

2.7.1 Bpeme pearoBama

Bpeme pearoBama y caobpahajHoj cuTyanuju je Bpeme koje mpohe of
TPEHYTKa youaBama OIacHOT joralaja Ha KOju BO3au pearyje, 10 TpeHyTKa
OJIrOBOpA BO3aya HEKOM O] KOMaH/ i1 Bo3wia. Ha mpumep, Bpeme pearoBama
KOUYEH-EM Ha 110jaBy KpUTHYHE CUTYalld]e, Tj. OTTACHOCTH, j& BpeMe Koje Tpo-
TEKHE O/ MOMEHTA YOYaBamba OMACHOCTH JI0 MOMEHTA YCIIOCTBIbakha KOUeHa
(cTaBibarba HOTe Ha Meqany KOYHHUIIE). Bpeme pearoBama HHje UCTO 3a CBE
BO3a4e, a MeHha Ce U KOJI CBAKOT BO3aya 3aBUCHO OJI CIIOKEHOCTH caoOpahaj-
HE CUTYyallHje W CTama BO3aya.

Bpeme pearoBama je cKyIl BpeMeHa OTpEeOHUX Ja ce:

— Oma3u ¥ CXBAaTH OIACHOCT, OJHOCHO JIa C€ y CBECTH 00patu nHpopMma-
IIMja ¥ CTBOPH CJIMKA O BPCTH U BEJIMYUHU OTIACHOCTH,

- JIOHece omIyKa O HauMHy m30OeraBarma caoOpahajue Hesrome (koue-
BEM, CKpETalbeM BO3WIIA Y CTpaHy MM KOMOWHOBAHO), U BpeMeHa
na ce Hapea0a 3a MOKPETamke PYKY WIH HOTY MPEHeCce U3 IEHTPATHOT
HEpPBHOT' CUCTeMa Ha Muiuhe, U

- TIpEeMEecCTH Hora ca NeJaie raca Ha rmeainy pajHe KOYHUIIE Paay yCIo-
CTaBJbama KOYCHA.

ﬂOjc'!B('I ONACHOCTH Ha

; BO3a4 NPHTHCKA i
Kojy BO3ay pearyje S Rigasie Kok e je —
Kouekeu nepany K ue YCNOCTABLEHO ayToMooun ce
P = 5 3aycTaBuo
o "
gt 7 STOP
| MyT 3a Bpeme nyT 3a Bpeme

earogatba | PEAroBarba KOMHHUA
'L’o;a‘m‘ T sakounBamwa ¢ YT 32 Bpeme nyHor Kovewsa |
L 73

0 nyT 32 Bpeue pearoBata
BO3aYa N KOMHHLA

i . i & 1.
A 3AYCTABHM NYT Y PEArOBAHY ®OPCUPAHNM KOYEHEM *L‘:

MNMpukas Toka 3aycTaBrbaka ayTomo6una Ko4yeHhem KojuM Bo3ay
pearyje Ha nojaBy onacHe npenpeke Ha nyTy ucnpen ayromobuna
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[IpoceyHo BpeMe pearoBama 3a OIMOPHOT M TPE3HOT Bo3aua kpehe ce
n3mehy 0,3 u 0,8 s. Bpeme pearoBama ce mpoayxaBa ycie/l yTuliaja oape-
heHux yHyTpalImuX WM CIIOJBHUX (aKTopa Ha TICHXMYKO CTame BO3aya.
Beha cnoxxenoct caobpahajue curyaruje, mpeMOpeHOCT U (U3HUKA HUCIIP-
IJBCHOCT BO3a4a 300T TyXe, HAlOPHE BOXKHbE, Y3UMAHke aJIKOX0Ja, TICHXO-
AKTHBHUX JICKOBA HJIH JIPOTa, HEIOBOJbHA KOHIICHTPAIH]ja BO3a4a Ha OKOJTHH
caobpahaj, Beha cTtapoct Bo3ava, ©Majy 3a TOCJIEIUILY MPOTY’KaBamke Bpe-
MeHa pearoBama. [Ty koju Bo3mIio mpelje 3a BpeMe pearoBama Bo3ada (T3B.
,IICHXHUYKa CeKyHIa"), Ha3uBa ce MyT pearoBara M TO je MPBU €0 IyTa
3aycTaBJbama Bo3mia. [yt pearoBama Ouhe yromuko kpahu, yKoJImko je Bpe-
Me pearoBama Bo3aua kpahe, a Op3uHa KpeTama BO3WIIa Mamkba U CYIPOTHO.
Oco0OuHe ¥ cTamke KOJI0BO3a M ITHEYMATHKA, OJJHOCHO CTake KOUHHIIA, HUCY
O]l yTUIIaja Ha Iy)KHHY MyTa pearoBama Bo3ada. BakHO je HarlacuTu na y
BpPEMEHY pearoBama B0O3aua, Tj. JIOK BO3WJIO IMpeJia3u MyT pearoBama, OHO
HacTaBJba Ja ce kpehe He cMamyjyhu Op3uHy, jep Bo3ad joI YBEK HHjeE Mpe-
JTy3€0 HUIITa MTO O MMayio OWII0 KaKBOT yTHUIIaja Ha BO3HIIO.

2.7.2 laxxmwa

[Taxma je MeHTaJ Ha yCMEpeHOCT Ha ofpeheHe mpeamere wim noraha-
je. Ona Moxke OuTH XOoTMMHUYHA (HaMEpHA) M HEXOTHMUYHA (CaMOHAcTaa).
[Ipema cTerneHy yCMEPEHOCTH, MaKkha MOXe OMTH KOHIleHTpucaHa (ycpen-
cpehena) unu guctpudyupana (mogesbeHa). OOUM MaKi€ je OrpaHUuuEH U
Opoj cTBapu Ha Koje ce MOKe OOpaTUTH MaXKikha UCToBpeMeHo je (7+), wiun
(-2). Tlopen orpaHMYEHOCTH OOMMA MaXKEbe, MOPa C€ BOJWTH payyHa M O
OTpaHUUYEHOCTH 1oJba Maxme. 11ITo je mosse maxmme Behe, To je omaxame He-
onpehenuje u o6puyTO. [Ipu Behoj Op3uHM KpeTama BO3MIIa, BO3a4y OCTaje
Mame BpeMeHa 3a ocMarpame caoOpahajHe cuTyarmje, 1a MHOTH €JIeMEHTH
KOjU yTHUy Ha 0e30€IHOCT MOTY OCTaTH He3amaxeHu. Bo3zauu moyeTHUIm
MOpajy ce CUCTEMAaTCKU YBeXOaBaTH Ja yCMepaBajy MakKikby Ha OHE JIENI0-
BE BUHOT T0Jba KOJH Cy O]l 3Hauaja 3a caobpahajHy cutyarujy. CMameme
Op3uHe KpeTama Bo3wiia moehaBa MOTPeOHO BpeMe 3a OMa)kame BaKHUX
eneMeHnara caobpahajue curyanuje. Bo3au modyeTHuk Tpeba ga ce BexOa
yCMepaBamy CBECTH Ha OHO IITO j& BaXKHO y caoOpahajy.

Ha naxxmy yTHUy MHOTHU CIIOJbHU W yHyTpaumu (akropu. [Ipoctopan
pa3MerTaj Bo3uia u o0jekaTa Ha MyTy U IyTHOM OKPYKEHY, YTHUIIA] OCBe-
TJbetba (PUPOTHOT HIIH BEIITAYKOT), YTHIIA] METEOPOJIONIKUX MPUITHKA UITH
MOHAIIIAKkE IPYTHX YUYeCHHUKA Y caoOpahajy, cy crosbHU (haKTOPH KOjU MOTY
Jla YTy Ha HUBO MaXXibe. MOTUBUCAHOCT, 3HAKkE U UCKYCTBO, YMOP U JAPYTH

44

Bo3zau

TICUXOJIONIKO-COIMjaJTHN (paKTOPH, Cy YHYTpallmbH (HaKTOpH KOjH YTUUYY Ha
HUBO Maxkibe. OHM MOTY yTHIIATH Ha CXBaTame caoOpahajHe cutyanuje u Ha
BO3a4YEBY CIIPEMHOCT M BpeMe peaKiiyje.

Y BOXKEbM, MHCJIH BO3a4a M H-EroBa 4yla Tpedaso ou na Oymy ycMepeHa
camo Ha BoXmY. Ocobe, cTBapy WITH JelaBama CKpehy naxmy Bo3aua.

Jla Ou ocTao KOHICHTpUCAH U GOKYCHpaH (yCMEpEeH) Ha BOXKEbY, BO3ad
Ou Tpebaso 1a cTajgHo MmpoBepaBa/lpary HETOKymHy caoOpahajHy cuTyarm-
Jy, HE JI03BOJIH Jla My MKy 3a0KYyIH CaMo jeJIHa CTBap, CTAIHO mpeaBuha
ITa MOXKE JIa C€ JIECH U TUIAaHUPA CBOj€ MOCTYIKE, 3ayCTaBU CBOje BO3HIIO
YKOIIMKO JKEJIU J1a KOPUCTH TeleOH MM JAPYTH eIeKTPOHCKH ypehaj, 3ay-
CTaBH BO3HJIO M MOCTapa Ce 3a CTBAp KOja MY OJBJIAYH MKy O BOXKEHE,
Kao IIITO je TpOBepaBame Mare, 01adup Hajoosbe pyTe, ONpame My3uKe KOjy
he cimymati u CIIMYHO, CTaBHU JI0 3HAaKa CBOjUM CaIllyTHUIIMMA J]a MOPa CBOjY
MKy J1a YCMEPU Ha BOXKIGY H J1a Ta HE OMETA]y Y YIIPaBIbatkbhy BO3HIIOM.

HcrpaxknBama 1okasyjy ja ynorpeda MoomiHor TenedoHa 3HauajHo I1o-
BehaBa pu3uk oj caoOpahajue Hesroze. [1o 3akoHy, BO3a4 3a BpeMe BOXKHHC
HE CMe Jla KOPUCTH MOOWIHM TeledoH u apyre ypehaje 3a KOMyHUKAIU]y
YKOJIMKO HeMa, OJJHOCHO He KOPUCTHU orpeMy Koja omoryhasa TenedoHupa-
e 0e3 aHraKOBama PyKy. Yak U y cuTyalrjaMa Kajia KOpUCTH OBY OIIPEMY;,
YKOJIUKO Tpeba fa o0aBu TenedoHCKH pa3roBop 0e30eIHM]je je Aa TO ypaau
JIOK HE BO3H.

2.7.3 Ymop

YMop je jemaH o BpJIo 3Ha4ajHUX (pakTopa pusmKa 3a 0e30eHy BOKBY,
a moceOHO je 3Ha4YajaH Kox npodecruoHaaHuX Bo3ada. [1og ymopom ce y mu-
peM CMUCITy cMaTpa OmnaJiarkhe¢ PaJHOT YYHHKA MOCIE MPOAYKEHOT Hempe-
KHUJHOT M3Boherma (pu3MyKe MM MEHTAJIHE aKTMBHOCTH, a KOjH C€ OTKJIa-
Ba 0IMOPOM. YMOp je peu Koja omucyje ocehaj mocmaHocTH, 3aMopa UiIu
ucHprubeHocTu. To je cTame Kaza TeJlo ONOMHEbE J1a Tpeba Jla CTaHe Ja ce
oaMOpH WK ojicriaBa. HajOoosbn HauMH Ja Bo3a4 M30€THE YMOD jecTe Jia ce
HaclaBa Tpe Hero IITO KPeHe, a YKoIMKo Beh Bo3u u oceha ymop, Tpeda aa
CTaHe M OJ]MOPH CE.

OnpacioM 4OBEKy je MoTpeOHO 8 caTu craBama 3a HOPMAITHO 00aBJhakhEe
’KUBOTHUX aKTUBHOCTH, JOK je MJIaauM JbyanuMa (Ha mpuMep THHEjUeprMa),
noTpeOHO BUILIE O] OCaM caTu CriaBama. Kajga ce cmamu Opoj caTu criaBarmba
HONy, aKkyMyJTlpa ce HeJJOCTaTaK CHa M YMOpP KOjH C€ jeTMHO MOYKE HaJIOKHA-
JIMTH CIIaBaheM. YMOp Takol)e 3aBHCH | O] TOTra KOJIMKO Jyro Bo3ad Beh Huje
crmaBao. YKOJIMKO je mepuoy 0e3 cHa ay»xwu o 17 catu, 3HaTHO ce moBehasa pu-
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3WK O] MojaBe ymopa. [lojaBa ymopa je u y Be3u ca mepruoioM y KOMe je Bo3ad
HABUKAO J1a CTIaBa, IIITo je 3a BehnHy Jbynu oOnuHO Hohy. Pu3uk o caoOpahaj-
HE He3ToJIc 3a3BaHe YMOPOM je HeKoJuKo myTa Behu y mepuoay usmelhy 22 u
6 JacoBa, jep je To BpeMe Kajia Opranu3aM uMa OMOJIOIIKY, TPUPOAHY MTOTPeOy
3a cHoM. KaJta ce mopeMeTn HopMaliaH prTaM CliaBama TO U3a3uBa yMop, 1a je
3aTO TIPH BOXXEbM HONY HMJTM paHO yjyTpy PU3HK o7 yMopa noBehaH.

IToctoje aBe BpcTe yMopa: 00jeKTUBHU yMOp (CTBapHH yMOp) U CyOjek-
THBHHU (MEHTAJHU YMOD). 3HAIM IICHXHUYKOT 3aMopa ¢y mopeMehaj oCHOBHHX
NCUXUYKUX QyHKIMja: mopemehaj ocehaja, maxxme, MUNIJbEHA U IOHAIIAmha
y BOXIbH. 3HAIM (DPU3MYKOT 3aMopa Cy: OMINTa MaJAKCAIOCT, TTOCHAHOCT,
6on y nehuma, BpaTHO] KHUMH M HA TOjeUHUM Tpynama mummha. Tpeda
3HATHU JIa TICUXUYKHA U (PU3UYKU 3aMOP HUCY CTPOro oBojeHH. OHU yriaB-
HOM YIPY>KE€HO JIeJCTBY]Y M Y TAKBUM CHUTyallMjama HajOOJbH JIEK j& OIMOP.

HakoH myke BOXEb€ KOJI BO3aya JI0JIa3H JI0 10jaBe yMopa, KOjU CMamyje
KOHIICHTpAIIMjy BO3a4a, JOBOJAU JI0 YCIOPEHOT WM TOTPEIIHOT PearoBama,
CMamYyje OLITPUHY BHJIA U JIP. YMOpaH BO3a4 MIOCTaje MOCIIaH, HEPacIoIKeH
u pa3npaxsbuB. Konsymupame Behe KoJMIrHE XpaHe, HETOBOJbHA TeMITepa-
Typa y KaOMHU BO3WJIa, HEIOCTATaK CBEXET Ba3/lyXa, MCHXHYKA HANETOCT M
MOHOTOHA BOXKHha, TOCIIEIITY]y TI0jaBy yMopa. Takohe 1 HETOBOJEHU YCIIOBH
cpenune (Oyka, BUOpalyje, MOBHIIIEHA TeMIlepaTypa y KaOWHH, JIOIIE 3/1paB-
CTBEHO CTame, 3acJeIJbeHOCT - JIaky CyHIleM, Hohy dapoBrMa Bo3mia u3
CYMPOTHOT CMepa WIIH IPyTHX H3BOpa CBETJIOCTH), TOBOJIE 0 M0jaBe 3aMopa.

YMop je moBe3aH u ca nojMom OymHoctu. [log Oymnomthy ce moapasy-
MEBa jeJIHO KapaKTEPUCTUYHO CTarbe ((DU3MUKO U MEHTAIHO) CIPEMHOCTH,
Jla ce OJITOBOPHU Ha ofipeh)eHe BakHe MPOMEHe 3Ha4ajHe 3a 0e30eIHy BOXKHY.
BynHOCT je Hapo4YHMTO BakKHA y CHUTyallMjaMa y KojuMa BIIaJIajy MOHOTOHH
YCIIOBU Kao TITO je, Ha MPHUMEp, BOXKEa Ha ayTONyTy ca MalldM OOMMOM
caobpahaja. [lpu my>kuM MOHOTOHUM, JETHOJUYHUM 33JalliMa, YOBEKY je
TEIIKO J1a OAPXKU MOTpedaH cTerneH OyIHOCTH U MOjaBibyje ce crenupuIHa
BpCTa yMOpa Koja JIOBOJIU JIO OTIACHOCTH JIa C€ HE OI1ase, Tj. Jia Ce MPOITyCTe
HEKH BaKHH cUrHaH. [TomTo onagame OyHOCTH MpeCcTaBba ClenupUIHY
BPCTY yMOpa, OIMOp TIPE/ICTaB/ba e(hpuKkacaH HAuMH Jla CE CTEIICH OyAHOCTH
0OHOBH U JIOBE/IE Ha MOTpeOaH HUBO.

2.7.3.1 3nayu ymopa

YMOp 3HAaTHO yMamyje CIIOCOOHOCT KOHIICHTPAIH]€ U JOHOIICHA OJTy-
Ka, yCIopaBa BpeMe pearoBama Ha CUTYalldje, Ma Cy HeKH e(heKTH ymopa
MOJTj€THAKO OTTacCHM Kao M e(PeKTH anmkoxosa 3a 0e30enHy BoxmYy. [1pu Bo-
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KU Tpeba 00paTUTH NMaKky Ha MPBE 3HAKE yMOPA: 3¢Bambe, JIONTY KOHIICH-
Tpaiujy, yMOpHE WK OOJHE OYM KOje TEINKajy, Y3HEMHPEHOCT, YCIOPEHO
pearoBame, ocehaj mocaje, pa3IpaxJbHBOCT, Mamkbe yuecTtase a Behe Kopek-
1IMje Y YIpaBJbakby BOJIAHOM, MPOIMYIITAkE J1a C€ PETUCTPYjy caobpahajHu
3HAIM, TIPOOJIeM J1a Ce BO3HIIO 3a/IpkH y caoOpahajHoj Tparu. [Tocmanocr,
W3HEHATHO TaJame TIIaBe yclien cliabibermha TOHyCa BpaTHUX Mumuha, He-
BOJBHO CKJIANlak€ OYMjy Ha HEKOJHMKO CEKYHIU M TelmKohe Jla ce MpHUCeTH
HEKOJIMKO TOCTICIHX MPEBE3CHUX KUIIOMETapa, Cy MO3HU 3HAIM yMopa Ha
YHjy 10jaBy 0Max Tpeba 3ayCTaBUTH BO3HIIO M OJMOPHUTH CE.

Hako ce Ha OTKJIamame CHUMIITOMA YMOpa MOXE YTHIATH Y3UMameM
pasHux crtumynaropa (Ha TpuUMep y3uMame Kade) win Ae(uIUTapHuX
Mmarepuja (Ha IpUMEp YHOIICHE TEYHOCTH), HAjOOJbH U jenuHH eduKacaH
HAYMH 32 OTKJIaKkamhe yMopa jecTe OIMOop.

2.7.3.2 Mepe 3a omknamwarwe ymopa

3HaI yMopa MOTY C€ jaBUTH U mociie Kpahe BOXKEbE, IIITO 3aBUCH O] TOTa
Jla JTM je YOBEK CEO 3a ynpaBibad oaMopaH win Beh ca ogpehennm crenerom
3aMopa, 0oJIeCTaH WM je JIONIE CTamke MyTa U caoOpahaja, MTO TOBOIU 10
Opoker 3amopa Bo3ava. Bo3au koju HBH 31paBUM HAYMHOM JKUBOTA, KOJHU CE€
J00pO OZIMOPH M HACTIaBa MPE HETO IITO CEAHE 3a BOJIaH, MPBE 3HAKOBE YMO-
pa oceruhe HakoH 4-5 catu Boxme. CUTyarja je apyradija ako ce 4OBEeK
crpema Jia molje Ha MyT, a Of CaMOT MOYETKa BOXKHE HUCY MCIYHECHU CBU
yCIIOBH 3a 0e30€/IHY BOXKIbY.

3abmyna je aa mojeIMHu JIEKOBU WM Kada Mory OTKIOHUTH ymop. Jlej-
cTBO Ka(e, oqHOCHO Ko(hernHa Koju Kada caapkH, je KpaTKOTPajHO U MOXKE
3aBapaT Bo3aya ymamyjyhu My ocehaj ymopa, a 1a mpoMeHe Koje Cy HacTa-
Jie y MO3TY, KpBH U MUIIMNHMa Kao MOCJIENIA 3aMOpa U JaJbe OCTajy.

[Tomro ce pusuk on mojaBe ymopa noehaBa ca moBehameM BpemMeHa
NPOBEJICHUM y BOXKEbH, TPABUITHO pacniopelheHo kopumrheme mnay3a y BOXKbU

; uMa HajmoBoJbHU]e edekre. Jla Ou ce cMamuo ymop,

NPENopywhHUBO je HAa CBaka JBa cara BOXKHbC
HanpaBUTH 1may3y on 15 munyta. Ca mojaBoM IpBUX
CHMITTOMa yMopa Tpeba NpeKknHyTH BoXmYy. [layse y
TOKY BOXHe Tpeba Ja Oyay HCIyHeHe IMIETHOM Ha
YHCTOM Ba3JyXy, JIATAHUM TpYameM H BexOama, Kao
® o |®4s . .| u, Ha mpuMep, pPa3roBOPOM O HEKOj OMUIBEHO] TEMH,
i '!",? || | meBameM WM CBUPAEM, KOjH O OIYyCTHIIM BO3ada.
! " | Kox Bosaua ce 3aMop MaHuecTyje mnocrnanomhy,
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JIaTaHUM TOECEHEM Yy CaH, TPECTAaHKOM JIejCTBA Ha yIpaBibauke ypehaje
BO3WJAa W HAa Kpajy MOXKE pe3yaTupatd W caobpahajHOM HE3romoMm.
CaobOpahajue He3rome HacTale Ha MPBH NOMIEA U3 HEOOjallllbUBUX pa3jiora
(mpenazak Bo3WiIa Ha CyNMpoTHY caoOpahajHy Tpaky, CKpeTame ca IyTa,
HaJIeT Ha BO3KJIO U JIp.), MOT'Y HACTATH Kao MOCJE/IHIIAa HACTYAamha CHa MOJI
JIEJCTBOM yMODa.

YMOP HACTAJE IIOCTEIIEHO, A IIOCJIEAHIE H 3HALTH
YMOPA JAB/bYJY CE H3HEHA/IA H HEIIPE/IBU/IUBE CY!

KopucHu caBeTH 3a m30eraBame BO3aUKOI yMOpA: HACIIaBaTH Ce€ TIpe
BOXHbE, U30eraBaTH Jla ce Ha Jyradak myT kpehe yBeue nim Hohy, n3zderaBaru
BOXBY M3Mely 22 yaca Hohy 1 6 4acoBa yjyTpy Kaja je HOpMaJTHO BpeMe 3a
CraBame, Kaj rojl je Moryhe cMemhHBaTH Ce ¢ IPYTHM BO3a4eM y BOXKEbH, Ha
CBaKa JiBa cara IpaBUTH Tay3y on 15 MuHyTa, Kaja ce mMpuMeTe MPBU 3HAIH
yMopa Tpeba CTaTH M OJIMOPHUTH C€, JECTH JiaraHe OOpOKEe YMECTO TEIIKe
XpaHe, IUTH JI0CTa BOJIE, jep IeXUapalnja OpraHu3Ma Imocrenryje ymop.

YMOP CE OTKIIAEbA CAMO OAMOPOM!

2.8 IPOMEHE KOJ BO3AYA KOJE HACTAJY YCJIEJ
KOPUIIREBA AJIKOXOJIA U/UJIA APYTUX
IICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIX YHJA JE YIIOTPEBA
3ABPAILEHA IIPE U 3A BPEME BOXIbE

2.8.1 YTHIaj HA cCIOCOOHOCTHU M NMOHAIIIAK€ BO3a4a

3HayajHO MECTO Ha JINCTH y3poKa caoOpahajHux He3roja roguHama 3a-
y3UMajy He3rojie Koje Cy M3a3Bajii BO3auu MOJ yTHIajeM ankoxona. Craru-
CTHKa YII030paBa Ha 3HATHY JPYIITBEHY OMACHOCT KOjy Y3POKYje aTIKOXOJ y
caoOpahajy u HeomoxkHYy moTpedy Jla ce JAPYIITBO CYyNPOTCTaBH CBUM pa-
CTIOJIOKHBHM CPEJICTBUMA.

Tpeba HarmacuTH J1a aJKOXOJ He Jelyje MOJjeJTHAKO Ha CBa JIMIA, HUTH
Ha UCTy 0co0y y pa3IHMuuTHM OKOJNHOCTUMA. KOHIleHTpaluja ankoxoia y
KPBH 3aBHCH 07 OPOjHHUX (paKTOpa: KOJIMYMHE aJTKOXOJIa Koja ce KOH3yMHpa,
Op3uHE KOH3yMUpamba, KOJIMUYUHE XpaHe Koja ce Beh Haasn y xemyIry, BpcTe
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QJIKOXOJTHOT Tiha, 1moJia, TeleCHe TeXHHE, CTama jeTpe, JIEKOBA, TeHETHKE
U TOJIEpaHIMje OpraHu3Ma Ha aJIkoxoj. VcTa KOJMYMHA ajKOXOJHOT muha
KOH3yMHpaHa 3a BpeMe jena, jelyje ciiabuje | CIIopHje Hero Ja je MonujeHa
Ha Tpa3aH ctomak. bp3o monujeHa oapeheHa koamunHa anKoxogHOT nuha
nenosahe jade u Opike HETO ako Ce Ta MCTa KOJMYMHA KOH3yMHUPa JTyKe Bpe-
Mme. Ha ¢usnukm crnaba nuia, ¢ MamboM TEJIECHOM TEKHHOM WM Ha 0co0e
’KEHCKOT I10J1a, KCTa KOJTMYMHA aJIKOX0JTHOT Tirha ienoBahe jaue u Opke Hero
Ha 0co0y ¢ BehoM TeleCHOM TEKUHOM.

KonmeHTparmja ajkoxoiia y KpBH M3paXkaBa Ce€ y MPOMUIIMMA UIIA MUITH-
rpaMuMa 1o MIJIWIIMTPY, WM TpaMKMa 1o Kusiorpamy. HuBo anmkoxona y KpBu
on 0,3%o 3Ha4M J1a jenaH quTap TenecHe TeuHocTH caapyku 0,3 rpama amkoxona.

Jlocaanima HCITUTHBaka KOJl HAC U 'y CBeTy yIyhyjy Ha TO Ja y)KHBambe
aJIKOX0JIa MaKap U y ,,yMepeHHM" KOJMYMHAMA, U3a3UBA CMAHEHHC TTAXKIHE,
noBehaBa BapJbuBe ocehaje CUTYpPHOCTH, TIPOJy)KaBa BpeMe pearoBama BO-
3a4a ¥ CMamyje CAaMOKOHTPOJY M y UBPCTO] je Be3H ca moBehamem Opoja
caoOpahajHux He3roja.

3a pa3nuKy oJ] XpaHe, aJKOXOJy HHje MOoTpeOHa MPETX0IHA Pa3rpaimba,
1a 3aro BpJio Op30, Beh mocie cBera 2 10 3 MUHYTa BpeMeHa HAKOH IITO j&
KOH3yMHUpaHa TpBa KOJIMYHMHA AJIKOXOJTHOT Muha, ajKoXoJl JO0CIeBa y KpPB.
Hajseha xonrenTpanuja ankoxomna y kpBu noctmxke ce mocie 40 no 60 mu-
HyTa HaKOH HETOBOT y3UMama, KaJla Ce CBa YHECEHAa KOJIMYMHA aJIKOXOJa
Beh Hasla3u y KpBH U MOYHEHE JIa CTPY)H 110 OPTraHUu3MY.

3a pasnuKy o1 arncopIiyje Koja je Op3a, elMMMHUHAIINA]jA je cTopa Ima of1-
CTpamHBamke AIKOXO0Ja U3 OpraHu3Ma Tpaje ayxke. Y MPOCeKy ce y3uma Jia
ce 3a jenan cat u3 opranusma enumunuiie 0,1 1o 0,12%o kox sxeHa, OTHOCHO
o1 0,1 o 0,15%o0 xon mymikaparna.

AJIKOXOJT HEraTHBHO JIeNTyje Ha OCHOBHE nepdopmaHce OUTHE 3a U3BP-
IICHkE BO3aUKUX 33J1aTaka, U TO Ha!

- IEHTPAaJHU HEPBHH cHcTeM (AJIKOXOJ JieNyje oMamibyjyhe Ha HepB-

HHU CHCTEM);

- mepuenuujy (ankoxon omrehyje GpyHKIIMOHKUCAE CBUX 4yJia: BH/IA,
ciyxa u Jip.);

- o0pany undopmanuja (BemruHa obpaae nHpOpPMAaIKja O CTpaHE
MoO3ra cJlabW ¥ NP HUCKOM HUBOY KOHIICHTpAIIHje aJKoXoJia y opra-
HHU3MY);

- TNCHXOMOTOPHE CHOCOOHOCTH (peakioHa e(QUKACHOCT, Kao 3a/rbha
KapuKa y KOMIUICKCHOM TIPOIIeCy pearoBama Ha 3axTeBe caoOpahaj-
HHUX CHTYyaIlHja, yIaa/buBo je omrehena);
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— BH3YeJHO MOTOPHY KoopauHanujy (koopauHaiija usMel)y BugHOT
onakama M TMOKpeTa eKCTPEMUTETA j€ yIaJbuBO omteheHa, Tj. cMa-
HheHa je MoryhHOCT yckinaljeHor pearoBama);

- MCHXMYKY CTPYKTYPY JHYHOCTH (HajIpe Mapajiuiie MeHTPe JToKa-
JM30BaHE Y KOPHU BEJIMKOT MO3Ta 3a KOjH Cy Be3aHe (pyHKIIMje KpUTHY-
HOCTH M CaMOKOHTpOJIE, HAKOH 4Yera J1oj1a3u 10 Hu3a mopemehaja y
KBAJIUTETY M KBAHTUTETY MHCAOHHUX TIPOIIeCa);

- maxmy, cxBaramwe W pacyhuBame (KBaTUTET U OOMM MAXKEE CY
omrteheHH, pacTe CaMOTIOy3/1alkhe U CAaMOYBEPEHOCT U TO Y YA IJbHBO)]
NPOTUBPEYHOCTHU Ca OMAJIAakheM TICUXO(PHU3MIKUX CITIOCOOHOCTH, OTia-
J1ajy OTPEe3HOCT u ocehiaj 0rOBOPHOCTH);

- Ppa3yM M KOHTPOJy MOHAIamka (AJIKOXON Jaje XpabpocT, yKiama
cTpax, cTBapa eydopujy u ocnodaha arpecuBHocT. PazBonmana oce-
hama XyMaHOCTH, IPYIITBEHE ¥ MOPAJHE OTOBOPHOCTH);

- Maju mMo3ak (IoceOHO je M3I0KEH TOKCHYHOM JIEjCTBY aJIKOXOJa,
HITO j€ OMacHO ¢ 003UPOM Ha TO J1a j€ OH jeJlaH O]l IIeHTapa 3a oJpKa-
Bambe PABHOTEXE) U JIP.

Cge (pyHKIIMje opraHu3Ma alKOXOJIMCAHOT JIuIa cliade, a HajTexe je mo-
roheH Mo3ak 300r Op>ker U QyroTpajHUjer JeloBama ankoxona. Heratusna
nocieauia ocinabbeHnx (DyHKIMja OpraHu3Ma
3amaka ce y M3MEHEHOM TOHAIIakY, CXBATabY,
KPUTUYHOCTH U CMambEHO] CIIOCOOHOCTH OJITy-
yrBama U pacyhuBama. JIok Tpe3aH Bo3ad pea-
ryje Ha onacHocT u3mely 0,75 u 1 s, Bpeme pea- V P
roBama BO3aua I0J] YTUIAjeM alTKOX0JIa H3HOCH :

u 110 2 cexyHpae. Tpe3an Bo3ad Buau caodpahaj- | : |
HU 3HAaK Ha yaJbeHOCTH 011 ToToBO 140 M, nmujan r "
BO3a4 Ha yaasbeHOCTH o 112 M, a MaMypaH TeK L
Ha 100 m. CnuyHo je u ca ciayxoM. TpesaH Bo3au uyje BO3HIIO Ha yAaJbeHO-
ctH on mpubmmkno 340 M, nujan Ha ynasbeHoctu oa 203 m, a MamypaH Tek
Ha 104 m.
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v cnenehoj Tadenu Cy Jara BpeMEHa pearoBamba aJKOXOJIMCAaHMX BO3aya.:

%o % nponyxera [Ipoceuno Bpeme
ajKoxoJa BpeMeHa
pearoBamba (S)

Y KpBH pearoBama
Jlo0 0,6 0 0,80

1,0 29 1,03

1,2 38 1,10

14 54 1,23

1,6 71 1,37

18 84 1,47

2,0 88 1,50

3,0 96 1,57

AJIKOXOJ cMambyje BU3YEJIHY aKTUBHOCT, Ka0 M CIIOCOOHOCT Pa3JIuKOBa-
1Ba 00ja, HAPOYUTO YKOIHUKO jeé KOMOMHOBAH ca HEKUM JIPYTHMM OTPOBOM, Ha
MpUMeEp JIPOroM, TYBaHOM WIIH YTIb€H-MOHOKCHIIOM.

AJKOXOJ JIejCTBYje Ha eMoIlje U u3rpalheHe craBoBe BHUIIE HEro OMIIO0
mra apyro. OH Takohe cMmamyje CIOCOOHOCT 3a JIOHOIICH¢ HCIPABHUX
OJITyKa, 3a IpeBrlame OMacHUX CUTYyallrja, Kao U CIIOCOOHOCT HOPMAaJTHOT
npocyhuBama nare cutyaruje.

[Tosehanu pusmk 1a n3a3oBy caoOpahajHy HE3Troy ca TEIIKUM MOCTeIu-
11ama uMajy Bo3a4M KOju BO3€ MO J€jCTBOM ankoxouna. Taj pu3uk ce noseha-
Ba 3a 40 myTa koj ankoxonucanocty oa 1,5 mg/ml y onHocy Ha Bo3ade Koju
HEMajy alKoxojia y KpBH, WM 3a OKO 35 MyTa Y OHOCY Ha OHE KOjU UMajy
n03BoJbeHy KoHIeHTpanujy ox 0,30 mg/ml ankoxona y KpBH.

AJKOXOJIMCaHU BO3ayH Cy MPOY3POKOBAauM HajTeXKHUX caoOpahajHUX He-
3rojia, a 3a TaKBO yrpokaBame caoOpahaja u3puuy ce HajTexe Ka3He (KazHe
3aTBOpa ca OMy3MMameM BO3avKe JI03BOJIC M yIyhHBame Ha 31paBCTBEHH
KOHTPOJIHY TIPETIIe]T ¥ TIPOBEPY 0CMOCOOEHOCTH 32 YIPaBJbaAHE BOSHIIOM).
OcuMm pusmka aa ce caoOpahajHa Hesroma JOroaM, KOH3yMaldja akoxosa
MMa | BEJIMKH YTHIIAj HAa 030MJBHOCT TIOBpea. AJIKOX0J moBehaBa pU3HK U
KOJI IPYTHX y4eCHHKa y caoOpahajy, a moceOHO KO Melaka, Bo3avya TPaKkTo-
pa ¥ OUIIUKIIHCTA.

HuBo HeOe30eTHOCTH JTUIIA IO/l YTHIIAjeM alTKOXOJa 3aBUCH O KOHIICH-
Tpalyje akoxoya y KpBu. McnuTruBame MOHAIIAKka JbYIH PH PA3InIATHM
KOHIIEHTpalljamMa allkoxoja, rmokasyje ciezehe:
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- u npu Mamoj koHreHTpanuju ox 0,50 mg/ml jassa ce 6aaru ocehaj
eydopuje, onmyITama 1 3aI0BOJbCTBA, MOUNHE CIIa0JbEeHe CIIOCOOHO-
CTH TIPOLICHMBAA, CY’aBa C€ BUIHO MOJbE, KA0 U OMaJIakhe CIYITHOT
npara,

- mmely 0,50 mg/ml u 1 mg/ml ankoxona y KpBH jaBjba e IICHXOJIO-
IIKa YMPTBJBEHOCT CKOPO CBHX CHUCTEMA, CMamhCHA MMaXKEha M CIIPEM-
HOCT, YCIIOPEHE peakiuje, ociaabheHa KOOpJIWHAIja U CIIa0Jberhe
mumuhHe cHare, oBehame y3HEMHUPEHOCTH, CMAaBbEHhe CTPIBEHA.
Ycnen cMameHe CaMOKPUTHYHOCTH BO3a4 TO TTOKa3zyje ,,Xxpadpom™ Bo-
KEOM KOja TIPeBa3MIIa3u BEroBe CTBAPHE CIIOCOOHOCTH;

- mpu KoHneHTpanuju 1 - 2 mg/ml ankoxona y KpBH, jaBjba ce HejacaH
TOBOD, Kao U noBpahame, HAPOUUTO aKo je OBa I'paHMIIA KOHIICHTPA-
IMje Y KPBH MOCTHTHYyTa Beoma Op30. Jlonmasu g0 moropiiama (yHK-
IMja yyia ciyXa W BHJQ, YKJbYy4dyjyhu cMameHy CBECHOCT CITOJbHE
curyarje. [locToju moTmyHa HECIOCOOHOCT 3a yIpaBJbamkbe MOTOP-
HUM BO3HJIOM,

- TpH KoHIEHTpanuju u3Mely 2 - 3 mg/ml ajgkoxona y KpBH, JIHIIE je
OIHjEeHO, TITO CE YOUYaBa y TEIIKOM XOJalby U HECIIPETHOCTH Y TIOKpe-
TAMa. Peun ce Temnko u HejacHO M3roBapajy, Maxma je jako MOBPIIHA
¥ KpaTKOTpajHa, a MOBPEMEHO Ce U y IOTIyHOCTH ryou. [Ipeameru ce
4ecTo AYIUIO BUE, JI0JIa3u JI0 TIOCMAHOCTH, a YOBEK OWBa I0jayaHO
CKJIOH cBal)ama, Ty4u ¥ JPyTHM BUIOBUMA HACHIbA,

- 1pH KoHIeHTpanuju usmely 3 - 4 mg/ml ankoxona y KpBH, cBe (GyHK-
IIje Cy jako ocliabJbeHe, Ma JI0JIa3H JI0 JyOOKOT CHa. JaBiba ce KOJ
0c00a Mame TOJICPAaHTHUX MpeMa aJKOX0Jy U KOMa, I1a YaK ¥ CMPT;

- KoHneHTpanwuja usmehy 4 - 5 mg/ml je crame Temmkor TpoBama aaKo-
XOJIOM, ¢ TyOOKOM HECBECTHIIOM M CMPTHOM OMacHOIIhy Koja HacTa-
je oOMYHO ycien mpecTaHKa aucama npu ankoxoiaemuju o 4,0%o u
Buiie. CMpTHE J103€ Cy Pa3IUUUTE KO/ CBAKOT YOBEKA.

Bo3au He cMe 1a ynpaBiba BO3WIOM y caoOpahajy Ha ImyTy, HUTH Jia 3a-
MOYHE YIPaBJbakhe BO3UIIOM aKO j€ IO/ JIEjCTBOM allkoxosa. op. 86

[IpodecronamHuM Bo3aunMa HHUje T03BOJHEHO KOH3YMHpAHE aIKOXOJa
IIpe HU 3a BpeMe BoXKi-e. Hajooske je ako oBa JIuIla yoITe He KOH3yMHUpPajy
aJKoxoyHa nuha.

CwMarpa ca J1a cy 1oji yTUIIajeM aJIkoXojIa OHa JIUIA KO/ KOjUuX Ce yTBPIU
KOHIIEHTpaIija ajgkoxona u3Haz 0,3 mpomwuia, 1j. 0,30 mg/ml. 6p. 87
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V 3aKoHy je TpagupaH CTENEeH alKOXOIMCAHOCTH Ha!

- 110 0,30 mg/ml — 61ara agKOXOIHUCAHOCT,

- sume ox 0,30 mg/ml go 0,50 mg/ml — ymepena ankoxoaucaHoCT,

- sume ox 0,50 mg/ml 1o 1,20 mg/ml — cpenma ankoxoaucaHoCT,

- sume ox 1,20 mg/ml go 1,60 mg/ml — terika ankoXoaucaHOCT,

- sume ox 1,60 mg/ml 1o 2,00 mg/ml — Beoma Telka aaKkoXOIHCAHOCT,
- Bume ox 2,00 mg/ml — mormyHa aaKoXOIHCAHOCT.

N3y3eTHO 071 HaBeneHOT, Kaja yuecTByje y caoOpahajy He cMe J1a uMa y
OpraHM3My IMCHXOAKTHBHHX cyncTanuy [
WM aJIKOXOJIa WIIK Ja ToKa3yje 3HaKe Io- -
pemehaja, Koje cy mocieauia KOoH3yMupa- %] t
ha aJIKOXoJ1a W/WIH TICHXOAKTUBHHX CYII- - ’. . 2
CTaHIIN. -

- BO3a4 MOTOPHOT BO3WJIa Koje je |

PETUCTPOBAHO 3a MPEBO3 BUIIIE O
ocaM JIMIa, OCUM BO3aua, OTHOCHO
yhja je HajBeha J103BOJbEHA Maca
Beha ox 3.500 kg,

- B03a4 MOTOPHOT BO3WJa KOjU 00aBJba jaBHU MPEBO3 JIUIA, OAHOCHO

CTBapH,
- BO03a4y BO3WJIA KOJUM C€ TMpEeBO3e¢ OMacHe MarepHje, OJHOCHO BPIIH
BaHPEHH MPEBO3,

- BO3a4 Bo3wia kareropuje Al, A2, AMu A,

— UHCTPYKTOP BOXKIHE,

- KaHAMJAT 32 BO3aua TOKOM MPaKTUYHE 00yKe U Iojarama NpakKTUIHOT

7ieNia BO3aYKOT UCIIHTA,

— BO03ay ca MPOOHOM BO3aYKOM JT03BOJIOM,

- JHIIe KOje Ha/3upe Bo3aya ca MpOOHOM BO3aUKOM J03BOJIOM,

- UCTIHUTHBAY Ha MPAKTUYHOM JeNTy BO3aUKOT HCIINTA,

— BO3a4 BO3WJIa ca MPaBOM MPBEHCTBA MPOJia3a U BO3ay BO3KJIA MO/ TPATHOM.

Ha ananuzy kpBu u Mokpahe Mopa ce ymyTHTH BO3ad KOjU MOpHYE Ja
MMa aJIKOXoJia y OpraHu3My M BO3a4 KOjU caM 3axXTeBa Jla My Ce ypaJu aHa-
nu3a KpBU 1 MOKpahe. AKo ce HCTIUTUBamk-EM YTBP/IU J1a BO3au MMa allkoXo-
Ja y opraHusMy, TPOIIKOBH aHAIIM3€e aJIKOXOJMCAHOCTH TepeTe Bo3aya. OBe
aHaJiM3e MOTy 00aBJbaTH 3[IPaBCTBEHA U JApYyre OpraHu3alyje WId OpraHu
KOJU PacIoyia)ky TEXHUUKOM ONPEMOM M CTPYUHUM KaJPOM.
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Ymuuyaj nexoea u opoza

Kao ommity o3Haky yno3opema, JeKOBU KOjU YTHUY Ha CIIOCOOHOCTH 3a
BOXKEbY MMAjy Ha MaKOBaly YTHCHYT LPBEHU WU I[pHU Tpoyrao. Ocum oBa-
KO 00elIeKEeHUX JIeKOBa, 300T TOTa IITO JbYIU MOTY pa3IMuUTO pearoBaru Ha
JIEKOBe, HUje yYBeK Moryhe ca curypHomhy mpenBuieTy kako he ompehenn
JIeK YTUIATH Ha CTIOCOOHOCTH 3a BOXKHbY. 300T TOra je BeoMa BaXKHO MPOYH-
TaTH yMyTCTBO 3a KopHuIitheme onpelheHor Jieka, Yuju 00aBe3HH J1e0 MOPajy
OoutH 1 nH(OpMaIKje 0 TOME J1a JIU JIEK yTHYe Ha CIOCOOHOCTH 32 BOXKIbY.
OBe uH(popmManuje ce 0OMYHO Hajla3e y JIeJOBMMA YIYTCTBA O YTHIIA]y HA
ncuxou3nyke crocoOHOCTH, YTUIAJy HA CITIOCOOHOCT yNpaBJbamba BO3UIIH-
Ma U MalllMHaMa WM JIedy YIyTCTBa Koje ce OJJHOCH Ha MmoceOHa ymo3ope-
wa. HapaBHO, HajOOJbE j€ YBEK Ce MOCaBeTOBaTH ca GapMaleyToM H JieKa-
POM KOjH j€ JIEK U TIPETHCao.

Hexkwu on ,,cBakoTHEBHUX " JIEKOBA, KOjU C€ KyMyjy 0€3 pelernTa, Kao ImTo
Cy JIEKOBU MPOTHUB IT1aBO00JbE, MPeXJIajie U TpHla, uMajy y ceOu CyrncTaHiie
ca CTUMYJIaTUBHUM €(DEKTOM, a KOoje MOTY M3a3BaTH JiakaH ocehaj OymHoCcTH
u Bprorasuily. [loce6Ho Tpeba 0OpaTUTH Maxmy Ha JEKOBE 3a CIIaBamkbe, 3a
yYMHpEHE, TPOTUB O0JIOBA, JTEKOBE 3a PETYIHUCAKE KPBHOT MPUTHUCKA, JIEKOBE
3a qujabeTec U JIEKOBE MPOTUB aJieprHja.

He nmocToju Ge3omacHa u HemkoAbMBA Apora. J[pora yTuue Ha HEPBHU
CHUCTEM Ha TakaB HA4YMH J]a j€ TO HECMOjUBO ca 0e30eHUM MOHAIIAKBEM Y
BOXKE-M. BeoMma decTo Bo3auM KOjU Cy MO YTHUIIajeM JIpore U He CXBaTajy
Jla Cy UM CIIOCOOHOCTH 32 BOXKIbY NMPOMEI-EHE, a YaK U KaJla BO3aud UMajy
yTHCAaK Aa cy eeKTu apore MpoIuld, OHAa U JAaJbe UMa yTHIIaja Ha BbUXOBO
MOHAIIAKE Y BOKIHU.

Edextu npore mory 6uty BeoMa pa3iM4YUTH 3a pa3IUuuTe 0cobe, Kao
HITO C€ U KOJI UCTE 0COOE MOTY pa3IMKOBATH O MPUIIMKe 10 puinke. Edek-
TH Jpore, u3Mel)y ocTaior, 3aBUce OJ. BPCTE Apore, KOMMYUHE, KBATUTETA,
HauMHa KOH3yMHpama, TojepaHIije Ha oapeheHy cymncTaHily, oco0e koja
KOH3yMHpa Jpory (TeXnHa, CTapoCT, cTambe (GU3MIKOT U MEHTAIHOT 3/pa-
BJbA), KOHTEKCTA y KOjEM Ce KOH3yMHpa JIpora, Kao IITO Cy BpeMe JlaHa HITH
Hohwu, okanuja, a M ce KOH3yMHpa MOjeAMHAYHO WU Y IPYIITBY ca Ipy-
ruma, uTI.

Jlpore xao u aiKoxoi cMamyjy MOTyhHOCT mpocyhuBama U KpUTHUHOCT,
a poy’kaBajy Bpeme pearoBama. [loceOHo je (hatanHa 3a 6e30e1HY BOKIY
KOMOWHaIM]ja Ipore U ajikoxoia. MehyTum, n KoH3yMupame caMme Jpore je
BPJIO OMACHO.
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Edextn npora Ha cIOCOOHOCTH 32 BOXKIbY CE Pa3IMKy]y 3aBUCHO O] BP-
cre apore. Ynorpebom kanabuca (MapuxyaHe), KOpUCHHUK MOCTaje ,,yCTOH-
mupan” u oceha eydopujy, OMyIITEHOCT U JIETAPTH]y, BpEME peakiuje ce
MpojyXkaBa, KoopAuHanuja U nmamheme crmade. 300or oBux edekara, Bo3ad
HUje y CTamy Jla Ha OTPEOHOM HUBOY M3BpIlaBa CIOKEHE 3aJlaTKe y BO-
BB, Ka0 IITO Cy 33/1allK Y KOjMa Ce O B03a4a 3aXTeBa Jia IS Kby Ha
BUIIIE CTBApH. Y KOMOMHAIIM]H Ca aJTKOXOJIOM, KaHAOUC JOBOJIHM JI0 JTOIATHUX
HETaTUBHUX eeKaTa y CMHUCITY YMambeHha CIIOCOOHOCTH 32 BOXKbY, 3aTO IITO
ce e(eKTH aaKoxoJia U MapuxyaHe MeljycoOHO mojaqaBajy.

Crumynuinyhe gpore Kao mro ¢y aMmpeTaMUHH, EKCTa3H U KOKauH, JIOBO-
ne no ocehama y30yheHocTr 1 Behe eHepru4HOCTH, ITO MOXKE JJOBECTH 10
noBehama caMoIoy3/1alka U arpecCUBHHU]E U OpKe
BOXHe. Bo3aun - KOpHCHUIIM OBE BPCTE Jpora,
Takohe Bo3e pu3nUHH]E, IOK Y KCTO BpeMe Clladu
HHUXOBA KOHTPOJIA HAJl BOZUIIOM.

Naxo ce edexTn Ipore Ha MOHAIIAKE Pa3iIH-
KYyjy 3aBHCHO O]l BPCTE€ JPOTe, MOXKE CE 3aKJby-
YHUTH JIa HAPKOTHUIIM TEHEPAITHO HETAaTUBHO YTUIY
Ha: OyTHOCT, MaXXiky M KOHIIEHTpAIMjy BO3aua,
jacaH BuM, (GU3UYKY KOOPIWHAIM]Y, Op3UHY peakIhje, CIIoCOOHOCT /a ce
JIOHOCE TIPABUITHE OJUTYKE MO TPUTHCKOM.

Kao u xon ankoxona, MOJHIMja KOHTPOJIUIIIE BO3a4€ U HA MPUCYTHOCT
npora. Tectupame he ce BpImIUTH MyTeM ,,Aperep Apar Tecra‘, KOjuM ce
aHaJM3Mpa UCIUbYBAK M HA €KpaHy MaJioT padyHapa 3a camo 15 MuHyTa 110-
Ouja pesyaTar Koju MoKasyje Kojy je BPCTy Ipore Bo3ad KOH3yMHpao. Tect
Mperno3Haje TeT BpCTa JApora: omnujaTe, Kao IITO Cy XePOUH WM KOKaWH, 3a-
TUM aMm(peTamMuHe, KaHaOuc u OeH3oanaszenuue. Ha muiy mecra mramma ce
M3BEIIITaj KOJU CAAPKU BPCTY M KOJMYMHY KOH3YMHpPAHE JIpore.

TecT Ha gpory

2.9 ICUXOPU3NYKH YCJIOBU 3A YIIPAB/bAIBE
BO3HUJIOM KOJH MOPAJY UCITYIbBABATH BO3AYU U
HAYUH YTBPBUBAIBA HCITYIBEHOCTH TUX YCJIOBA Y
CAOBPARAJY HA IIYTY

Bozau moxe na ympaBiba BO3UJIOM ako HCIyHaBa ofpeleHe, 3aKOHOM
nponucane Ncuxou3nyKe yCaoBe 3a yrpaBibambe ofpe)eHOM KaTeropujom
BO3WJIA. 3/IpaBCTBEHU YCIIOBU KOj€ BO3a4M MOTOPHHMX BO3WJIa MOpPajy Oa
UCMyHaBajy 3a yIpaB/bakbe MOTOPHUM BO3WJIOM (TelecHa W JIyleBHA
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croco6HOCT), yTBphyjy ce mpeMa BPCTH U CTEMEHY TEICCHOT - JTyIICBHOT
CTama, 000JbeHa, MOBpPE/IC U omTehema, Kao M peMa KaTeropyju MOTOPHOT
BO3WJIa KOJUM BO3a4 YIIPaBJba.

Kana je 31paBcTBeHa CIIOCOOHOCT Y MMUTARY, BO3a4YH CE IPeMa KaTeropu-
J¥ MOTOPHHX BO3HJIa Pa3BpCTaBajy y JIBE TPYyIIe, U TO:

e BO3a4M MOTOpPHUX Bo3wmia kareropuja A, Al, A2, AM, B, B1 u BE,
KOjHMa YIIPaBJbahe BO3UIOM HHjE€ OCHOBHO 3aHHUMAKbE, Tj. TAKO3BAHH
BO3a4d amMaTepu 1

e BO3a4M MOTOPHHUX Bo3mja kareropuja A, Al, A2, AM, B, B1, BE, C,
C1, C1E, CE, D, D1, D1E u DE, xojuma je ynpaBibambe MOTOPHUM
BO3WJIOM OCHOBHO 3aHUMambe, Tj. BO3a4u PO eCHOHAIIIH.

31paBcTBEHA CIIOCOOHOCT BO3aua yTBphyje ce MmperiesioM mpen JieKkap-
CKOM KOMHCH]OM KOjy YHMHE CIEIUjaTUCTH U3 Pa3HUX OOJIACTH, alHd Hajuye-
nthe u3 oOacTu: MeauIMHE paaa, opTamMosIoruje, ICUXOJIOTHjEe U TICUXH]ja-
TpHje.

AKo JTUIIe HCITyhaBa MPOIKCaHe yCIIOBE, U3/Iaje MYy C€ YBEPEHE O 3/IpaB-
CTBEHO] CIIOCOOHOCTH, T3B. JIEKAPCKO yBepeme. JIekapcko yBepeme KaHIH-
JIaT 3a BO3a4a MOpa MMaTH KoJl ceOe 3a BpeMe MpaKkTHIHe 00yKe, a IOTPEOHO
je ¥ 3a ToJIarame BO3auKoT UCIIHTA.

Bosaun koju yrmpaBibajy MOTOPHHM BO3HJIOM, OJHOCHO CKYIIOM BO3HWJIA
KOjuMa ce 00aBJba jaBHU MPEBO3, HHCTPYKTOPH BOXKEHE, KA0 U JPYTH BO3AYH
KOjHMa je yNpaBJbakhe MOTOPHUM BO3HMJIMMAa OCHOBHO 3aHHMAambe, MOPajy ce
TIO/IBPTHYTH 3IPABCTBEHOM TIPETVIey pajiy YTBphUBama MCUXO(PH3HIKE CIIO-
COOHOCTH 3a BO3a4a y POKYy KOjH HE MOKe OWTH IIyXH O] TP TOJHHE, a 3a
BHX CY TIPOITUCAHU M CTPOXKHjH 37PABCTBEHHU YCIOBH HETO 32 BO3a4e amarepe.

31paBCTBEHHU YCJIOBU KOje MOpajy Jla UCITyHhaBajy BO3a4d OJHOCE Ce Ha
TICHXOJIONIKA, TICHXHjaTPUjCKa U HEYpOJIOIIKa CTalkha U 000JbeHha, CTamka U
00oJbema OpraHa BUJa, PABHOTEXE M CIIyXa, Cplla U KPBHUX CYy/IOBa, pe-
CIIMPATOPHOT CHUCTEMa, TaCTPOMHTECTHHAIHOT U YPUHAPHOT CHCTEMa, €H-
JOKPHHOT CHCTEMa, KPBHOT CHCTEMa, 000JbCHha KOXKE U CTamba U 000JbeHha
KOIIITaHOT CUCTEMa M JIOKOMOTOPHOT arapara.

OcwuM y citydajeBUMa KaJia He HCITyHhaBa yCIIoBe O 3IpaBCTBEHO] CITOCO0-
HOCTH KOja ce yTBphyje 3paBCTBEHUM IPEIVIeIOM, BO3ad HE CME YIIPaBIbaTH
BO3MJIOM y caoOpahajy u Kajia je y TOJMKO] MepH YMOpPaH, OJTHOCHO OoJie-
CTaH, WIX j€ y TAaKBOM TICUXUYKOM CTamy Jia HHje crocobaH aa 6e30emHo
yIpaBJba BO3UIIOM, Ka0 U YKOJIMKO j€ MO/ J€jCTBOM AJIKOXOJIa H/UIH TICHXO-
AKTHBHUX CYIICTAHIIH.
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Bo3ay, 0/IHOCHO HHCTPYKTOP BOXKE-E 32 KOTa C€ MOCYMHba J1a 300T TICUX0-
(bU3UYKHUX CMETHH, OTHOCHO HEJI0CTaTaka, HUje y CTamy 1a 0e30eqHo yrpa-
BJba BO3WJIOM, yIiyhyje ce Ha KOHTPOJIHU 3/IPaBCTBEHH TIPETIIEI.

VYKOJIMKO ce BO3a4, OJTHOCHO HHCTPYKTOP BOXKEbE, HE TTOABPTHE KOHTPOI-
HOM 3/IpaBCTBEHOM TIperiieny y oipel)eHOM pOKy, Ha/UIe)KHU opraH he my
OJ1y3€TH BO3a4Ky [103BOJIY, OJJHOCHO JI03BOJTY (JIUIICHILY) 38 HHCTPYKTOpA.

Yak 1 oOnuHEe OOJIECTH Kao IITO je MpeXJiaia Wi TPUIl, MOTY YTHIATH
HEraTHBHO HA CIIOCOOHOCTH 3a BOXHbY. [lojemuHu JeKOBH KOju ce 100ujajy
Ha PelenT WK Ce KyIyjy y clIo00HOj MPOJaju MOTY W3a3BaTh MOCITAHOCT
WM YCTIOPUTH BPEME pearoBarmba B03aya, Ma YKOJIMKO je B03a4 OOJIECTaH |
cMatpa Ja 00JIeCT MOXKEe YTHUIIATH Ha HBEroBy CIIOCOOHOCT 3a BOXKIbY, Tpeda
Jla ce TMOCaBEeTyje ca CBOJUM JIEKapOM Jia JIn je 0e30€IHO /1a y TAKBOM CTamby
BO3H.

2.10 BPEME YIIPAB/JbAIbA BO3UJIOM ¥
CAOBPARAJY HA IIYTY 1 OAMOPH BO3AYA

2.10.1 Bpeme ynpaB/bama

Kox BO3aua amarepa HHje MPOIUCAHO OTPAaHUYUCHE O BPEMEHY Tpajama
yIpaBsbakba BO3UIIOM.

Kon Bo3awa nmpodecronanara, 3a koje ce cMaTpa Jia iMajy moceoHy of-
TOBOPHOCT jep yIpaBJbarkbe BOUIOM BPIIIE KA0 OCHOBHY JICNIATHOCT, ITOCTOje
3aKOHCKa OTPaHUYCHA Y Iy)KUHU YIIPABIbAHha BO3UIIOM.

Bo3au koju ympaBiba TEpEeTHHMM BO3WJIOM 4Hja je HajBeha mo3BosbeHA
maca Beha ox 3.500 Kg, ckymom Bosmia umja je HajBeha J03BOJbEHA Maca
Beha ox 3.500 kg mu ayToOycom, He cMe y TOKY 0/ 24 carta yrpaBibaTH THM
BO3HJIOM JIy’Ke o 9 caru.

VKyITHO BpeMe ynpaBibamba Bo3wioMm He cMe npehu 90 catm y pasnmo-
0Jby Of1 IBE y3acTOMHE Hequesbe. Bo3au ayToOyca, Tposejoyca u TpaMBaja y
jaBHOM T'paJICKOM TPEBO3Y MyTHHUKA, CME YIPaBJhaTH BO3WIOM Hajayxe (8)
carty, y3 ycJIOB Jia Ha TI0JIa3HUM CTajalIUIIITHMa UMa TIPEKUJT BOXKEHE O] Haj-
Mambe NeT MUHYTA.

2.10.2 Ilpexkun ynpaB/bama pajau oIMopa

[Mpexny ynpasspama BO3WIOM je BEOMa 3HauajaH W 3a BO3a4e amarepe
U 3a Bo3ade npodecuonane. Bo3aun amarepu Tpeba ja HauMHE TPEKU]I
yIpaBsbaka BO3WIOM Y OHOM MOMEHTY KaJla OCETE JIa HUCY NMCUXO(DU3NIKH
CIIpEeMHH Jla pearyjy Ha oapelhene mpoOneme y caoOpahajy, OMHOCHO Kaj
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oceTe J1a He MOTy 0e30e/THO 710 y4ecTBY]jy y caobpahajy. [Ipexun ynpaBibama
BO3HJIOM C€ BPIITH PaJiyd OIMOpA.

3Hauaj jaBHOT MPEB03a je MPET03HAT, TE j€ 3aKOHOM TPEIM3HO MPOTHCaH
HAYMH NPEKU/Ia YIIPABIbaha BO3UIIOM.

Bo3au Bo3uia, 0IHOCHO CKyIia BO3uiia, MOpa HakoH 4 cara u 30 MuHyTa
yIpaBJbakba BO3UIIOM HAMPABUTH Tay3y (IPEKU/I yIpaBibarba BOSUIOM pajn
07IMOpa), y Tpajamy o1 HajMame 45 munyTa. OBy May3y Bo3ay MOXKe KOPH-
CTUTH TaKO Jla HAIpaBW BUIIE Tay3a y Tpajamy O M0 HajMame 15 MuHy-
Ta pacnopel)eHuX TOKOM BOXKE»E, C TUM JIa BpEMe yIpaBJbarkha HE CMe OUTH
nyxe on 4 cara u 30 MuHyTA.

Tokom cBaka 24 cara Bo3au aytoOyca, Tposiejoyca U TpaMBaja y jaBHOM
TPaJICKOM TPEBO3y MyTHHKA, MOpPAa UMATH HEMPEKUIaH OJMOpP O]l HajMambe
11 caru. Kana ce y ynpassbamby BO3WIOM CMEHY]Y JIBa BO3a4a M ako CE Y
BO3WJTy HaJla3u Jieka] Koju oMoryhyje jelTHOM Ol BbHX OJMOp y Jekehem
MIOJIOKAjy, CBaKM BO3a4 MOPa UMATH HETPEKUIHU OIMOP Y Tpajamby Of 0caM
caru TokoM cBakux 30 catu myToBama. OIMOp Bo3a4 MOpa KOPUCTUTH BaH
BO3MJIA WJTH Y BO3WITY Kajia ce OHO He Kpehe. TokoM Hejielbe Bo3a4 Mopa nMa-
TH HajMamke jeaH HeTPEKUIaH OJMOp O] HajMame 45 caru.

2.10.3 BpeMe BOKH-€ y TOKY jeHOT JaHa
Y TOKy jeZIHOT JaHa BpeMe BOXKEbE ce orpaHnyaBa. To ce YiHU paju 00e3-
oehema Behe Oe30emHOCTH y cao-

Gpahajy u 3amTHTE CAMHX BO3aYa, poasll [“0] co=B [4] vo=l®

. .S sati 5 mi s
jep um ce omoryhasa na ce mocne ™ T sl
BHUINICYACOBHC HaHOpHe BOXHKEC OI[' JHenkH PAcNope] BPOMEHA BOHOLE JBanyT conMUuHo
MOp€ U TIPUIIPEME 3a HapEIHU JIaH. RSRIMPRCIIPRNORRA I ANRPR

CaMo JIOBOJbHO JIyT U KBAJIUTETAaH

oaMop oMoryhaga j1a Bo3a4 HapeIHOT JaHa 0e30e1HO yIpaBJba BO3UIIOM U Ja
HE JIOBOJM Y OINAcHOCT cebe Hu

ocTayie y4YecHHKe Yy caoOpahajy. A oo e B bl Wi v o s
Bo3zaunma je 103BOJbEHO J1a Y TOKY

JeOHOT JaHa MOTY BO3WJIOM Ja - -
ey wMRTE
praBIba_]y 9 gyacoBa WIH Ca HpO‘ 4.5 h Dpene BOKH:E anmep 4,5h BpeMe Boowe | OGHMOP ih

Ty)eTkoM of 1 gaca, aimu ca opra- I R RS TOR LS FMATN TR R or e
HU3alMjoM oamopa u3mely Boxkme o 4,5 yacoBa, y Tpajamy oa 45 MuHyTa.
Bpeme u3mel)y 1Ba qHeBHA neprosa oaMopa Win u3mel)y THEeBHOT U ceAMUY-
HOT Tepojia 0AMOopa, pacrnopel)yje ce Ha HauWH MoKa3aH Ha ci. 1.
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2.10.4 BpeMe BOXXH-€ Y TOKY CeIMHIIE

MakcuMaITHO JI03BOJbEHO BPEME BOXKILE Y TOKY TIEpHO/Ia O IBE CEIMUIIE
n3Hocu 90 yacora. Ha 0CHOBY 0BOra orpaHny4era Mpou3HIIa3y Jia IPOCCYHO
BpPEME BOXKEGE Y TOKY jeJIHE CeIMuIle u3HOCcH 45 Jacopa.

VY Toky jemHe ceaMulle Bo3auynMa je J03BOJBEHO J1a BO3¢e HajBuIIe 6 1aHa,
a HAKOH Tora Mopajy Ja uMajy ceaMuuHu oamop. Kako Bo3auu y TOKy jeTHOT
JlaHa MOT'Y Jia BO3¢ MakCUMyM 9 4acoBa, a JI03BOJbEHO UM je Ja JBa MmyTa y
TOKY jeJIHEe CeIMUIIC TPOIyKe BpeMe Bokibe Ha 10 yacoBa, mpousuiasu aa
y TOKY jeIHE CeIMUIIE BO3a4 MOXE Ja BO3W HajBHIIE 56 yacoBa. Ako Bo3au
y TOKY jeIHE CEMHMIIE BO3H MAaKCHMAIIHO JO3BOJHEHO BpeMe BOKibe (56 ua-
coBa), OH ciesehe ceamuile MOKe 1a BO3M HajBuimie 34 vaca, jep ce Mopa
MOIITOBATH JIBOCEIMUYHO OIpaHUYCHE BpeMeHa Boxkbe 011 90 vacopa.

2.10.5 I1ay3e TOKOM BOXKH>€

BunieuacoBHO yIipaBibamke BOHIOM IPOM3BO/IN 3aMaparke B0O3aya, ma cy
3aTO y TOKY BOXKEb€ BO3a4M 00aBE3HHU Jia IpaBe Tay3e paau oaMopa. Y Kpa-
huM BpEMEHCKUM WHTEpBaIMMa O]l
MPOTMCAHOT Hajay)Ker HHTEepBasa
BOXHbe (4,5 yaca), Bo3auu Mory ja
npaBe JIyXe may3e oJ] MPOMHCaHUX
u ga mpaBe Behu Opoj maysa, mpu
yeMy MOpajy TMOIITOBaTH HajMarmbe ah o
BpeMe Tpajama jeaHe mnayse. Hakon
4,5 yaca BOXXIE BO3a4 MOpa Jia Ha-
MpaBy Tay3y oJ HajMame 45 MUHY-
Ta, OCHM aKO HHje 3amoueo rnepuos oamopa. OBa may3a MOe ce 3aMCHUTH
ca nBe mayse of 15+30 mmHYyTa, Mpu yeMy cy OBe may3e pacnopeheHe y
OKBHPY Ieprojia BOXe o1 4,5 yaca uiau oiMax Mmoclie eprojia BOXKIEC Ha
HA4YMH J]a YKyTaH 30Hp Tay3a TOKOM 4eTBOPOUTIOYACOBHOT MIEPUOIAa BOKIHE
u3HOCH HajMarbe 45 muHyTa (ci1. 2). 3a BpeMe OBHUX May3a Bo3ad He cMe 00a-
BJbATH OWMJIO KakaB JpyrH mocao. Kax BO3MIOM ympaBsbajy /iBa WU BHIIE
B03a4a, JIOK jelaH BO3a4 yIpaBJba BO3WJIOM, JIPYTH WIAHOBH MOCAJIE BO3UIIA
MOTY Jia KOpUCTe Tay3y y Bo3uiy. OBe 1ay3e He MOT'Y € CMaTpaTH JHEBHUM
OZIMOPOM.

YKonuKko yKyITHO pajHO Bpeme Tpaje usMely 6 u 9 yacosa, Bpeme Tpaja-
a may3e Mopa OuTu HajMame 30 MUHYTA, a aKO YKYITHO paJHO BpeMe Tpaje
npeko 9 yacoBa, may3a Mopa Tpajatu HajMambe 45 munyTa (ci1. 3).

Cn. 2.0 HAYHH BOXHE M Nay3a (oamopa)

Cn. 3. Moryhu pacnopeq BpeMeHa BOXILE W Nay3e Y NHHUJCKOM Npesosy
¥ ¥ yHyTPR pahajy (Pery 3820/85 EE3)
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2.10.6 BpemMe q1HeBHOT 0AMOpa

Kao mro ce nocie oapel)eHor BpeMeHa HeNpeKHTHE BOXKH-E Mopa Harpa-
BUTH T1ay3a, TaKO CE U Ha KPajy BOXKH-¢ 00aBJbEHE y TOKY jeJHOT JJaHa MOpa
KOPUCTHTHU JTHEB-
HU onmop. Haj-
Behn pneo mHes-

NPOR AN DEEAON Do pm!n .

HOT BpeMeHa
BO3a491 TIPOBOAC Tpajatee agHesHor ogmopa 11 cat
CHaBanhI/I y BO- {cmakuBo Ha 9 caTu)

SIN. NEPUOA BOKH W AMER.
3WJy WU BaH BO3WJIa. MUHMMYM Tpa- -;;-_r::“
jama JHEBHOT oaMmopa oxapelhyje ce Ha A - - -
OCHOBY TMPEOCTAJOr BpEMEHa TIoCIe
BpEMeEHa MPOBEJICHOT Y BOXKEbH, YKIbY- L nosanesun nepuon oaone jappe e,

. Cn. 4. Moryhm p hewa Bp MO P,
yyjyhu u nmay3e TokoM Boxkme. [Ipormu-

CaHo je J]a y CBaKOM JIBaIeCETYETBOPOYACOBHOM IIEPHUOJTY BO3a4 MOpa HMaTH
JTHEBHHU OIMOp 0] HajMame 11 HenpekuaHuX yacoBa. Bpeme qHEBHOT 0/1MO-
pa Moxke OuTH ckpaheHo Ha MUHUMYM 9 HETTPEKHUTHUX YacOBa, HAjBUIIIE TPH
nmyTa y TOKy OWIo Koje cenmuiie. JJHEBHH OJIMOp c€ MOXKE CKPATUTH CaMo
TI0J1 YCJIOBOM JIa €KBUBAJICHTHU MEPUO]] 0JMopa Oy/ie HaiokHaleH mpe kpaja
cienehe cenmuiie.

Bo3au Moxe Ja KOPUCTH JHEBHHU OJMOp M Y BO3WIY KOje je JIOBOJHHO
KOM(OPHO ¥ CHAOJEBEHO JIeXKajeM, caMo TIOJI YCIOBOM aKO CE€ BO3WIJIO HE
kpehe. ;

Ha ocHOBy 0BOra NpoW3niIasu Ja yKyIHO JHEBHO PAjHO ||
BpeMe Bozada (ca may3ama) u3HocH ox 12 mo 15 wacosa kan
BO3UIIOM yIIPaBJjba JeIaH BO3a4 M HajBuIIe 22 cara Kaj BO3U-
JIOM yTIpaBJjbajy JiBa MM BUIIIEC BO3a4a.

2.10.7 BpeMe ceAMUYHOT 0IMOpPa

CenMHUYHU OMOpP OMOTY- | o
h Ehiah 45h 45h 450 | o Jau| 2n
aBa OAMOPp BO3a4dy O, azaa To- ) ]
H p y I[p H 1 BOKHe D BONH Naysd | BoNHI ;‘:.n ::::" aauop
KOM ceaMulle Aa Ou ra yauHuo L |
crocoOHuM 3a pan y HapenHoj [ 1 T L. o] e .. B
CEeIMHIM. 3aro CBAaKd BoO3a4d |, B o [P B o B [

MOpa, 1OoCJIC HajBHH.Ie mecCT
Moryh Hauus kopywhewa AHesHOr ogMopa y ciyJajy
JHCBHUX IICPHOda BOXKILE, KO- Kafl BO3WIOM YNpaBrbajy ABa Wi Bulle Bo3a4a

PUCTUTHU CCAMHWYHU OAMODP.
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CeIMUYHU OIMOD KOjH TIOUHELE Y JeIHOj, @ HACTaBJba Ce Yy ,I[pYFO] cenMu-
1, MOKE C€ pauyyHaTH Kao Ce- 45h
MUYHH OIMOp 3a OHJIO KOjy Off T S
e cenamuie. CEIMUYHH OJMOD
Mopa Aa Tpaje 45 HempekuTHUX
gacoBa. OH Moxe Outu ckpaheH Ha HajMambe 36 HEMPEKHUIHUX YacOBa, aKo
je 00aBJbeH y MECTY TJI€ je BO3WJIO MMAPKUPAHO U HE 00aBJba
NPEeBO3 WM Y MECTY CTaHOBama Bo3a4ya. AKO ce 0cTBapyje
Ha OMJI0O KOM JPYrOM MECTY, MOXKE C€ CKpaTUTH Ha 24 He-
npekuaHa yaca. CBako ckpahwWBame CEIMUYHOT OIMOpPA

Cn5, Oossoreerd HaumH kopuwhersa cegmMUYHor Nepro4a eamMopa

Gumpﬂ:m
MOpa ce HaJOKHAIUTH Ca HEUCKOPUIITheHUM BpeMEHOM O/1- (MR a3 ca)

Mopa Yy KOHTHHYHPAHOM TMEPHOAY 110 kpaja Tpehe ceamuiie y 0OHOCY Ha Io-
cmarpany. OIMOp KOju ce KOPUCTH Kao HaJl0OKHa/Aa cKpaheHOr ceaMUYHOT

oaMoOpa Mopa €€ UCKOPUCTHUTH O~ 340 2h S i 45.2"‘ Sith

jenHoM. JI03BOJbEHH HAuMH KOpH- l_hr_Ial*ln| mgmmn ﬂm{chgmﬂﬂc s HE_@]

mhema CeIMUYHOT Tepuoaa Of-
MOpa MPECTaBIJbEH je Ha CITUITH, a AN O h 90 Lkl
MOJIENIN 33 HAaJOKHALy HEUCKOPH- IL"””""JEL‘“ e l"m:@““ ["‘—U—U“ el
NEeHOT CEAMUYHOT OJIMOpA MPHU- - cwpaherse ceamuin : |
Ka3zaHU Cy Ha CIL. 6 Cn.é. Mogenw HagokHage ckpah p L3 AMOp

2.10.8 Taxorpad

MortopHa Bo3WiIa Koja MOpajy OMTH ompemsbeHa Taxorpadom, mMopajy
MMaTH UCTIpaBaH Taxorpad ¢ MPaBHIHO YMETHYTUM MPOIHUCAHUM HOCAYEM
nozaraka (taxorpadceku aucTuh WM Ipyrd HauuH namhema mojaraka), Ha
KOjeM Cy YIHCaHM MPONHCaHu monamu. Taxorpad ce Mopa KOPUCTHUTH Ha
npornucaH HayrH. Bo3ad Bo3mIa Koje KopucTu Taxorpad Mopa koa cede nma-
TH KJbYY Taxorpada u MmpeTxoHo KopHIIheHe Hocave To1aTaka U3 Taxorpa-
¢a cBHUX BO3MIIa KOJUM j€ YIPaBbao y MOCICABUX IECT JIaHa, OMHOCHO OJT
MOCTISIHET HEJCJBHOT OIMOpa, U3 KOjUX CY BUIJbUBE aKTUBHOCTH BO3aua,
OIHOCHO BO3aUKy KapTHILy Yy ClTy4ajy AUTUTAIHOT Taxorpada.

2.10.9 Taxorpad u pagno BpeMe Bo3aua

3a ynpaBsbame BO3WIOM HHCY TMOTpeOHA BelnKa (U3MUKa HArpe3ama,
aJIi TO HE 3HauM Jia B03a4 MOXKe OECKOHAYHO JYTO JIa CEMU 3a YIPaBJbaueM,
yIpaBsba BO3WIOM U Jia He oceha 3aMop. YpaBibamke BO3WIOM je Beoma 3a-
XTEBHA pa/IHa aKTHBHOCT. Mlako OHa He 3axTeBa Benka (pu3nvKa Hanpesama,
Beh 1mociie HeKOJTMKO YacoBa KoJI Bo3aua 300T ci1ade MOKPET/bUBOCTH H3a3HMBa
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cTatuuky 3amop. [Ipu yrnpassbarky BO3WUIOM BO3a4 MOpA CTAITHO Jia yCMepa-
Ba U KOHIICHTPHIIIE MMy HA CUTYaIlje Y OKOJIH- '
HH U BO3HITY, IIITO TIOCJIE HEKOJIUKO YacOBa M3a31Ba
10jaBy 3aMOpa OMa)kama Ta Bo3ad MPOMyITa Ja
yOouH CBE NMPOMEHE y HeroBoj okonuHH. [lox cra-
THYKHAM 3aMOPOM U 3aMOPOM OIa)Kamka CMambyje ce
CIOCOOHOCT BO3aya Ja 0e30eqHO ympaBiba BO3M-
JIOM, Tia ¢y 300r Tora Ha Mel)yHapoIHOM W HaIUO- |
HAJTHOM HUBOY MIPOTMCAHH YCJIOBH ITOJT KOJUM BO3a4 |
MOJKE J1a yIpaBJba BO3WIIOM M YYE€CTBYje y caoOpahayjy.
[IpaBuiia koja perynuiry yciaoBe 3a 0e30€HO YIpaBibamhe BO3UIOM OJI-
HOCE C€ Ha HOPMHUPAE PaIHOT BpEMEHa BO3a4a y PEBO3y IMyTHHUKA U poOe
W BO3aua MHCTPYKTOpa y oOyIM KaHaujara 3a Bo3ade. [lopex perynucama
JTHEBHOT U HEJICJbHOT BpeMeHa BOXKELE Y MPEBO3Y MyTHUKA M poOe, peryiu-
caHa cy u cieneha nurama: mayse, BpeMe JTHEBHOT OJ]MOpPa, BpEMe CeIMHY-
Hor (HeZeJbHOT) 0IMOPa, TIPOIEYPe KOHTPOJIE MOIITOBaka PAJHOT BpeMe-
Ha, J103BOJbEHA OJICTYIama OJ Oje/IMHIUX HOPMH U Ka3HEHE Mepe.
PanHO BpeMe o0yxBaTa BpeMeHa TOKOM KOjHX BO3a4 CIIO0OTHO HE PacIio-
pehyje cBoje Bpeme, jep uma obaBe3y Ja Oyzie Ha CBOM PaJIHOM MECTY pajin
U3BpIIaBaka AKTUBHOCTH KAO IITO CY:
® BOXHA,
® yTOBap W UCTOBAp,
e 1oMOh W HaJa30p MyTHUIIMMA KOJU C€ YKpIIaBajy WM UCKpIIaBajy U3
BO3HJIA,

e upmheme U TEXHUYKO O/Ip)KaBarkhe BO3MIIA HA YTy H

e CBe Jpyre akTUBHOCTH Koje 00e30el)yjy 6e30e1HOCT Bo3uIIa, MyTHUKA
U TepeTa, U aKTUBHOCTH KOj€ Cy TPOIMCaHe Y 00aBJbaky MPEBO3HOT
3ajaTKa Kao MITO je HaJIIelakhe yToBapa U UCToBapa pode, u3BpIIa-
Barbe 00aBe3a MpemMa IapuHH, MOJIHUIINjU, HHCTIEKTOPHMA | JIP.

3a perucTpoBame U KOHTPOy 00aBJbarkba OBUX aKTHUBHOCTH BO3adya KO-
pucTH ce Taxorpad koju ux peructpyje u nparehu ypehaju xoju 06e36ehyjy
YBH]I Y perucTpoBaHe nojarke. Kon mururamaux raxorpada To cy: kapTuia
BO3a4a, KapTHIla IPEBO3HUYKE KOMITaHH]je, KOHTPOJIHA KapTHUIla, KapTHUIla 3a
paTvoHUIIe, YATAY KapTHIla, TUCTHh Taxorpada, a KoJ aHaJIOTHUX Taxorpa-
¢a 3amuc Ha ManUPHUM Taxorpa)CKUM YIOUIIMMA: TpaKamMa WIH KPYKHUM
auctuhuma.
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Bo3zau

OrpaHuderse paJHOT BpeMeHa Bo3a4a yBeICHO je mpeMa EBporickoj KoH-
bepennuju Munucrapa tpancrnopra (ECMT 1999), npaBuum aktuma EY
u EBporckumM cropazymMoM 0 pajay mocaja Ha Bo3wiuMma y melyHapomaHom
apymckom caobpahajy (AETR), 30bC-a u mpomuca JOHETHX Ha OCHOBY
wera. Ha ocHOBy OBHX MpaBHUX akaTa MPOIHUCYje ce JHEBHO U IBOCEAMUY-
HO BpeMe BOXKI-€ y MIPEBO3Y MMyTHUKA U pode y ApyMcKkoM caoOpahajy u may-
3€, BpeMe JIHEBHOT M CEIMUYHOT 0IMOPA, MPOLIEAYyPe KOHTPOJIA TOMITOBAkba
pajiHOT BpeMeHa O] CTpaHe BO3aya, J03BOJbEHA OACTYMama OJ MOjeAMHUX
OJpeION M Ka3He.

Hamma 3emspa je mornucHuna EBponckor ciopazyma o pafy 4jiaHoBa Mo-
caJie BO3MJIa Koja y4ecTByjy y MehyHapomnom tpancmopry (AETR) u me-
roBy npumeny je peryarcao 30bC u nparehum nponucuma (ITpaBHITHHK O
TEXHUYKUM TperiieiuMa Bo3uia, [IpaBiuiiHuK 0 IMMeH31jaMa U OCOBUHCKOM
onrepehemy BO3MIIa U OCHOBHUM YCJIOBMMA KOj€ MOpPajy Jla HCIyHhaBajy
ypehaju 1 orpeMa Ha Bo3uWIMMa y caoOpahajy Ha myTeBuMa U 1Ip.).

Taxorpad ce o6aBe3Ho yrpaljyje y TepeTHa MOTOpHA BO3UJIA YKYIIHE z[o-
3BOJbEHE Mace mpeko 3,5 1, Bo3n- (Rt I Ty
J1a Koja ciyxe 3a 00yKy Bo3ada U —— N
y ayToOyce 3a MpeBo3 MyTHUKA Y
MmehyrpaackoM, wmehyHapomHOM
JIUHU]JCKOM U CJI000THOM TIPEBO3Y
My THHUKA.

Jlurutanuu taxorpadu HOBH-
j€ TeHepalyje ca MHTSIIMTEHTHUM JlaBaurMa Op3WHE KOJH C€ HHCTAIIMPajy Ha
nudepeHIjany Bo3uia, 1001jajy KoaupaHy HH(l)opMaquy KOja OCHM TIofa-

Taka 0 Op3WHM U MYTY, CAJIPKU U KOHTPOI- | /$
He mudpe 3a u3deraBame MaxWHALMjA HA | 4.~ '

"

UMIYJICHUM BojoBUMa. EBpo Taxorpapm =———— ‘:
MOTY Ha I‘<th/IH_ITy UMaTH Tactepe KOjH L_1’l
omoryhaBajy u30op oxroBapajyhe Bpcre T, ;_-:__—--_—_;-;_-_-w
aKTUBHOCTU: BpeMe €(EeKTHBHE BOXIbE, :
BpeMe MPUIIPABHOCTU BO3aya, OCTajia Bpe-
MeHa pajia 1 ray3e TOKOM BOXKI-€ U BpeMe-
Ha JIHEBHOT OJIMOpa.

3a aHanu3y MojaTaka PeruCTPOBAaHMX Ha Ta-
xorpady KOpHCTU ce€ CHellHjaHa olpema 3a Io-
jenune Bpcte Taxorpada (MeXaHHUYKH, €IeKTPOH-
CKH U TUTHTAIHHU Taxorpadn).

2 - fipai .
4. CBNTNOTHM THEE orpariroeme Spline 1 S - Epam C8 KnyEd
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IIKAIIC - [TIPUPYYHUMK 3a nonarame BO3a4KOr HCIIHUTA

CBu aHasorHM Taxorpadu MMajy CHUCTEM 3a 3alliCHBaEkbC MOJIaTaka Ha
Tpauu win jguctuhuma. CatHu MexaHu3aMm mokpehe Tpaky Wi JUCTUh |
perucTpyje TpeHyTHY Op3uHy, npeh)eHu myT, BpcTe paja Bo3ava y peasHOM
BpeMeHy M Opoja obpraja Motopa. Tpake u e
auctuhu ¢y of1 XapTuje mpecBy4YeHe CIIeIH-
jamHuM mapaduHCKUM TpemazoMm. [lucaun
CY €NIaCTUYHO CIIPETHYTH Ca TIOKPETHUM HO-
cayrMa, KOju Cy JTUPEKTHO Y BE3H Ca CHUCTE-
MOM 3a TOKpeTame Ka-
3aJbku  Op3mHE, Opoja
obpraja W cucremMa 3a
OKpeTame OpojyaHuKa
npehenor myra. Ko Ho-
BUX Taxorpada HOcauu
Cy MOBE3aHU Ca CEPBOCHU-
CTEeMOM,  IUIACTUYHUM
JpKauuMa TaHKUX 3H]I0-
Ba, KOju omoryhasajy mo- @
JemaBame y3  momoh
CTCIIMjaJTHUX ajiaTa, aJiv My1ajy MpH MOKYIIa]y KpUBJbECHA IUcava MpcTuMa.
Kon HOBHUX reHepaija Taxorpada 1meo CepBOCHCTEM 3ajeTHO ca MUcavyruMa
je 3aTBOpEH, a JMjarpaMcKu JUCTUh ce TPAHCTIOPTHUM CHCTEMOM YBIIAuH Yy
Taxorpad ¥ NO3UIMOHUPA PEMa TAYHOM BPEMEHY.

3a mamheme U MPEHOC mojaraka ca Taxorpada KOpUCTe ce JTUTHUTAIHE
KapTHIE ca MEMOPHjCKUM MHTErPaTHUM KoJoM (cMmapT kaprtuiie). Ha muma
BO3a4 PETHCTPYje CBOj Pajl U KaJl y pajly Memha BO3MIIA, aJIH 3aIUCH OCTajy U
y Taxorpady, KOju ce MOTYy Mpey3eTH paJid KOHTposie U oOpadyHa. 3a oopa-
YyH paja B03a4 IMOCIIOaBall Mpey3uMa MoJlaTKe ca KapTuIle Bo3avya M ca
taxorpada. Bo3auka kapTuiia caapu mojaTke 0 Bo3ady M KaTreropujama Bo-
3MJIa Koje cMe Jia Bo3H (aapeca cTaHoBama, poTorpaduja) U y MepCreKTHBH
Tpeba Ja 3aMeHH BO3auKy J03BONTy. [TonuiMja KOpUCTH KOHTPOJTHE KapTHIIE.
[Tomohy wux u copTBEpa y CBOM JIANTOITY JIAKO U OP30 MOXKE J]a YCTAHOBH
paJl Bo3aua ¥ BO3MJIA, KA0 U €BEHTyaJIHE HEMPABUIIHOCTH.

ONipenia 34 SHARIATY ROSATARS PApeRETHE Ca TALOrpada,
A G0N (ABE0) W ANEHTANHNE Tasorpadia (aecwa),
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